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Liebe Bergspiegel Leserinnen und Leser, wenn sich 
auch zahlreiche Seiten im „Bergspiegel“ ständig 
wiederholen,  wie zum Beispiel  Formulare, Listen 
etc., lohnt es sich doch, das Heft einmal aufmerk-
sam durchzublättern. Am interessantesten ist wohl 
wieder einmal der neue Wanderplan für das zweite 
Halbjahr 2014.  Neu überarbeitet wurden aber auch 
die Ausrüstungslisten. Einhunderfünfundvierzig 
(145) neue Mitglieder dürfen wir begrüßen. Neues 
aus Mallorca findet man unter  den Rückblenden 
und einige Zeilen zur Jahreshauptversammlung  
am 13. März diesen Jahres möchte ich Ihnen auch 
nicht vorenthalten. An den Sektionsabenden sehen 

wir wieder interessante 
Bildvorträge von den  
Aktivitäten  der zurück-
liegenden Wander- und 
Klettersaison. Es gäbe 
sicherlich noch viel Inter-
essantes aus der Sektion 
zu berichten, jedoch die 
Informationen müssen 
von aussen an uns herangetragen werden und da 
kommt leider fast nichts. Trotzdem, viel Spaß beim 
Lesen des neuen Bergspiegels. 
          

Editorial

     Ihr  

     
      Bernd Richter  /  Redaktion Bergspiegel
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Liebe Bergfreundinnen, liebe Bergfreunde,
in den letzten Ausgaben unserer Bergspiegel 
habe ich sehr umfangreich über die Ereignisse 
in unserer Sektion berichtet. So würden heute 
nur Wiederholungen folgen. Also diesmal etwas 
kurz gefasst.
Infos zur Mitgliederversammlung am 13. März 
hat B. Richter auf einer der Folgeseiten zusam-
mengefasst.
Mir bleibt nur, mich nochmals für das Vertrauen 
der Versammlung in die Arbeit des gesamten 
Teams zu bedanken. Ich muss wiederholt beto-
nen, unser Team hat über die letzten Jahren 
vieles auf die Beine gestellt. 
Für die kommende Berg- und Wandersaison ist 
wieder viel geplant. Einige Einzelheiten sind auf 
den nachfolgen Seiten zu erfahren. Bei unserer 
Mitgliederversammlung hatte ich bereits auf 
die möglichen Informationen aus dem Internet 
hingewiesen. Natürlich bleibt ferner die Mög-
lichkeit, bei den bekannten Wander- und Grup-
penleitern persönlich nachzufragen.
Ich kann nicht umhin, immer wieder unsere 
Kletterwand im KreisSportZentrum anzuspre-

chen. Diese Investi-
tion hat sich gelohnt. 
Unsere Mitglieder-
zahl hat in den letzen 
Jahren immer so kurz 
unter der 700er Marke 
herum gedümpelt. Nun 
stehen wir kurz vor der 
„1000“. Dazu hat sich 
der Anteil der gesamten Jugendlichen von 13 auf 
24 Prozent deutlich positiv verändert.
Und nun wieder mein Spruch: Mut zur Zukunft! 
Junge Menschen haben andere Erwartungen 
an ihren Verein. Aktionen auch außerhalb von 
Sporthallen, z.B. Kletterfahrten an die Fels-
wände im Mittelgebirge oder in die Alpen. Dort 
sind schließlich die Ursprünge der Alpenvereine. 
Vielleicht geht’s auch mal wieder zum Detmol-
der Grat und auf die Hochalmspitze.
Für die kommende Wander- und Klettersaison 
wünsche ich allen ein gutes Gelingen 
 
Ihr /Euer Uwe Langschwager
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Mitteilungen

Die Versammlung war ordnungsgemäß 
einberufen und beschlussfähig. Besonders 
erfreulich war diesmal die rege Beteiligung 
von vielen jungen Bergsteigern und Kletterern. 
Davon zahlreiche Jugendliche um Jugendleiter 
Lukas Hettler und von der Familiengruppe 
um Monika Haas. Die Familiengruppe ist 
inzwischen derart angewachsen, dass drei 
weitere Betreuer M. Haas zur Seite stehen.
Eine Veränderung im Vorstand ergab 
die Vorstandswahl. Da sich die 
Familiengruppenleiterin Monika Haas jetzt 
wieder voll und ganz der Familiengruppe 
widmen will, stellte sie ihr Vorstandsmandat 
als Beisitzerin zur Disposition. Diesen Platz 
nimmt nun Jörn Führing ein. Jörn Führing ist 
für den Schulsport verantwortlich und „Kletter-
Wand-Betreuer“. Für weitere drei Jahre wurden 
gewählt: Vorsitzender Uwe Langschwager, 
Stellvertreterin Beate Lippert, Schatzmeister 
Heinz-Adolf Bokel, Schriftführer Wolfgang 
Mensching, Vertreter der Jugend Lukas Hettler 
und zum weiteren Beisitzer Michael Hettler. 
Durchblicken ließ der Vorsitzende, dass er 
sich wünschen würde, wenn sich für ihn ein 

Nachfolger fände, der evtl. schon in der jetzigen 
Amtszeit die Geschäfte übernehmen könnte.      
Vor den Wahlen mussten aber zunächst die 
Tätigkeitsberichte der einzelnen Ressorts 
abgehandelt werden. Besonders erfreulich die 
Mitgliederentwicklung, die Eintausendergrenze 
wird wohl in naher Zukunft überschritten 
werden. Sicherlich ein besonderer Verdienst der 
Jugend- und Familienarbeit und der zahlreichen 
Trainer und Kletterbetreuer auch und gerade an 
der Kletterwand im Sportzentrum des Dietrich-
Bonhoeffer-Berufskolleg. Auch das Wander- 
und Hochtourenprogramm der Sektion wurde 
in 2013 hervorragend angenommen, so 
beteiligten sich an den Angeboten insgesamt 
430 Personen.
Zum Schluss hatte der Vorsitzende noch 
die erfreuliche Aufgabe, langjährige 
Vereinsmitglieder zu ehren. Horst Optenhövel 
60 Jahre, Edmund Niederkrome 40 Jahre, 
Gertrud Mrosowski 40 Jahre, Erich 
Bretschneider 40 Jahre. Fünfundzwanzig Jahre 
dabei sind: Marianne Kania, Ulrich Garben, 
Jutta Garben sowie Herbert und Rita Multhaupt.

Jahreshauptversammlung  13. März 2014

Vorstand
v.l. Lukas Hettler, Michael Hettler, 
Heinz-Adolf Bokel, Beate Lippert, 
Uwe Langschwager, Wolfgang 
Mensching, Jörn Führing
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Mitteilungen

Linkes Foto:
Horst Optenhövel 60 Jahre, Edmund Niederkrome 40 Jahre, Gertrud Mrosowski 40 Jahre, Erich 
Bretschneider 40 Jahre (vordere Reihe, hinten Beate Lippert, Uwe Langschwager).

Rechtes Foto:
Fünfundzwanzig Jahre v.l. Marianne Kania, Ulrich Garben, Jutta Garben, sowie Herbert und Rita 
Multhaupt.  
Text und Fotos: Bernd Richter

Wander- und Hochtourenjahr 2013 (Bericht Beate Lippert)

Wir hatten zum Wandern und Radeln 
einunddreißig Angebote. Davon zehn 
Tageswanderungen, acht Halbtagswanderungen, 
drei Leistungswanderungen (ab 40 km), eine 
Sportwanderung (ab 30 km), drei Angebote 
über eine bzw. zwei Wochen zum Wandern, 
vier reine Radtouren, eine  Kombi-Tour aus 
Radfahren und Wandern (Neu im Angebot). 
Zwei Wanderungen wurden vom 1. Halbjahr 
in das 2. Halbjahr verschoben, weil einmal das 
Wetter für die weite Fahrstrecke im Januar zu 
riskant war und weil bei der zweiten Wanderung 

der Wanderführer zum vorgesehenen Termin an 
der Hochgebirgswoche im Maltatal teilnahm. 
Ausgefallen sind eine Tageswanderung, eine 
Sportwanderung, eine Leistungswanderung und 
eine Tageswanderung. Diese Touren wurden ins 
Jahr 2014 verschoben. Es waren im Jahr 2013 
insgesamt 129 Einzelwanderer unterwegs, 
jeder für sich hätte abzüglich der ausgefallenen 
Wanderungen 530 Wanderkilometer, 306 Rad 
km und 32 Wander/Rad km ableisten können. 
An allen durchgeführten Angeboten haben 430 
Personen insgesamt teilgenommen.
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Mitteilungen
Zwölf bis fünfzehn mal beteiligten sich Brigitte 
und Rüdiger Pieper, Elisabeth und Winni 
Knuth, Dieter Hauffe, Angelika Hoffmann und 
Beate Lippert. Neun bis elf mal beteiligten 
sich Irene und Bernd Richter, Karin und 
Wolfgang Wenzel, Christine Behrendt, Volker 
Holstein und Peter Reinhardt. Fünf bis acht 
mal beteiligten sich achtzehn Personen. 
Und ganz viele waren ein bis vier mal dabei. 

An Hochtouren hatten wir 2013 (neben 
den Aktivitäten der Bergsportgruppe) eine 
Wanderwoche im Maltatal, eine Ausbildungs- 
und Tourenwoche auf der Gießener Hütte und 
zwei Familienbergwochen im Angebot. An der 
Wanderwoche im Maltatal haben elf Personen 
mitgemacht, bei der Ausbildungswoche waren 
sechs Personen aktiv.

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag | 8.00 – 18.30 Uhr
Samstag |            8.00 – 13.00 Uhr

Bahnhofstraße 1 | 32756 Detmold
Fon 0 52 31.22 55 6 | Fax 0 52 31.28 92 8
www.meine-bahnhof-apotheke.de

... für Gipfelstürmer
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              Beiträge         Aufnahmegeb.
A-Mitglieder: Einzelmitglieder oder  56,00 €  21,00 €
  erste Person einer Familie
  oder Partnergemeinschaft

A-Mitglieder: ab 70. Lebensjahr   33.00 €  21,00 €

B-Mitglieder:  Ehefrau/mann oder  33.00 €  21,00 €
  Partner/in

C-Mitglieder: A-, B-, oder D- Mitgliedschaft 16,00 €
  in einer anderen DAV-Sektion

D-Mitglieder: Junioren 18. – 25. Lebensjahr 27,50 €  21,00 €

J-Mitglieder: Jugendliche 14. – 17. Lebensjahr 11,00 €  10.00 €

K-Mitglieder Kinder 0 -13. Lebensjahr  frei   frei 
  als alleiniges Mitglied der Familie

F-Mitglieder Familien oder Partnerschaften, 89,00 €  42,00 €
  wenn  beide  Mitglied   der 
  Sektion Lippe-Detmold und 
  Anschrift und Kontoführung
  gleich sind. Kinder bis zum 17. LJ
  sind beitragsfrei

F-Mitglieder Familien mit einem Partner 66,00 €
   ab 70. Lebensjahr

Stichtag für die Einstufung nach Alter ist jeweils der 1. Januar des Jahres.
Für Mitglieder, die am 1. Januar 2013 beitragsfrei waren, gilt Besitzstandswahrung.

Die Beiträge gelten bei Zahlung durch Einzugsermächtigung oder Dauerauftrag. Ist eine 
Rechnung zu erstellen oder ist ein schriftlicher Beitragseinzug wegen Stornierung im 
Rahmen der Einzugsermächtigung notwendig, wird neben der Stornogebühr der Bank 
oder Sparkasse zusätzlich eine Kostenpauschale von 5,00 € fällig.

Diese Beitragsordnung gilt ab 1. 1. 2014
(beschlossen in der Mitgliederversammlung am 14. März 2013)

Mitteilungen (Jahresbeiträge)
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Kinder- und Familiengruppe
Familiengruppen im Alpenverein - Hier können Sie was erleben…!

Familiengruppen…

	…bieten die Möglichkeit, zusammen mit anderen in gleicher Lebenslage und mit 
gleichen     Interessen Freizeit zu gestalten.

	…vermitteln Wissen und Sicherheit für das Unterwegssein in Natur und Gebirge.
	…fördern die Entwicklung von Kindern und bieten Möglichkeiten, neue soziale 

Erfahrungen zu machen und Freundschaften mit gleichaltrigen, jüngeren und älteren 
Kindern zu schließen.

	…eröffnen Kindern und Erwachsenen im Gebirge einen einzigartigen Natur- und 
Erlebnisraum.

	…ermöglichen Kindern, ihre Unternehmungslust, ihren Spieltrieb und 
Bewegungsdrang voll auszuleben, ihren Ideenreichtum zu entwickeln.

	…sind ein soziales Erlebnis- und Lernfeld für Erwachsene. Insofern bieten 
Familiengruppen auch die Möglichkeit praktischer Lebenshilfe, Orientierung und 
Entlastung.

	…auch Hütten sind für Kinder nicht nur ein spannendes Erlebnis, es führt auch zu 
neuen zwischenmenschlichen Erfahrungen, wie etwa Rücksichtnahme, Toleranz und 
Hilfsbereitschaft und trägt dazu bei, überzogenes Anspruchsdenken zu reduzieren.

Unsere Familiengruppen sind offen für große und kleine Menschen, die sich - unabhängig 
von ihren persönlichen Voraussetzungen – für den spielerischen Einstieg in die Kletterei 
interessieren. 
Wir treffen uns dienstags und freitags zum Spielen, Ratschen und Klettern von 17.00 Uhr bis 
18.30 Uhr in der Sporthalle Wittekindstr. 1 in Detmold. Wir freuen uns über interessierte neue 
Familien, die sich einbringen wollen!

Unsere Familiengruppenleiter  

Monika Haas Karsten Model Elisabeth Kirmair Maarten Brinker
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Unsere neue Kletterwand im Sportzentrum des Dietrich-Bonhoeffer-
Berufskollegs.

Anschrift: Wittekindstraße 1 (neben der Shell-Tankstelle)
  32756 Detmold

Nutzungszeiten der Sektion
 
Montag:  17:00 – 19:30 Uhr,  Jugendgruppe
  19:30 – 21:30 Uhr,  offenes Klettertraining
Dienstag: 17:00 – 18:30 Uhr, Familiengruppe
Dienstag: 19:30 – 21:30 Uhr,  Treff der Studenten, als geschlossene  
     Gruppe
Donnerstag: 19:00 – 21:30 Uhr,  Bergsportgruppe
Freitag:  17:00 – 18:30 Uhr,  Familiengruppe
  18:30 – 21:30 Uhr,  offenes Klettertraining
Kletterwandbetreuer:  
Monika Haas und Karsten Model

Kletterbetreuer:  
Christian Peuser (Trainer C 
und Treff der Studenten)
Maarten Brinker
Jörn Führing
Bernd Lungershausen 
Michael Hettler (FÜL Bergsteigen)
Lukas Hettler (Jugendleiter)

Nutzungsgebühren:  Kletterwand Kletterschein Kursgebühren
      Abnahmegebühr
Mitgl. Sektion Lippe-Detmold 2,00 €  10.00 €    80.00 €
Mitglieder anderer Sektionen 5,00 €  15,00 €  160,00 € 
Nichtmitglieder   8,00 €  20,00 €  160,00 €
Jugendliche bis 18 J.  0,00 €     0,00 €     50,00 €
Materialausleihe je St.  2,00 €

Kurstermine und weitere Infos: 
Siehe Homepage im Internet www.alpenverein-detmold.de

Ausstattung der Kletterwand:
8m hoch, 13 Umlenker mit je einem Seil. Die Kletterwand kann sowohl im Toprope als 
auch im Vorstieg genutzt werden. Die zurzeit geschraubten Kletterrouten werden im 
Bereich 3 + bis 8- bewertet.
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Bergsport und Naturschutz / Jugend
Alpingruppe     

Die Alpingruppe ist eine fest etablierte Gruppe innerhalb unserer Sektion. Wir haben 
das Ziel, Bergsportinteressierten das nötige Fachwissen zu vermitteln, sich sicher, 
selbstständig und eigenverantwortlich in den Bergen zu bewegen, insbesondere in 
alpinen Mehrseillängenrouten, Hochtouren und Klettereien in Fels und Eis.
Wir treffen uns jeden Donnerstag um 19:00 Uhr an unserer Kletterwand im Sportzentrum 
des Dietrich-Bonhoefer-Berufskollegs, Wittekindstraße 1 in Detmold.
Weiterhin stehen gemeinsame Fahrten in den Ith, die Fränkische Schweiz und natürlich 
in die Alpen auf dem Programm.
Nach den Sommerferien (12.09.) wollen wir wieder mit einer Ausbildungsreihe 
starten und wöchentlich u. a. folgende Ausbildungsinhalte vermitteln: Standplatzbau, 
Zwischensicherungen, Abseilen, behelfsmäßige Bergrettung, Wetterkunde, Orientierung 
…
Bei Interesse bitte melden bei Michael Hettler (Hettler@Hettler.net)

Michael Hettler FÜL DAV 
Ausbildungsreferent
Auskunft und Anmeldung:
Tel. 05231 / 3 41 57
E-Mail hettler@hettler.net 



13

Bergsport und Naturschutz / Jugend

Unsere Jugendgruppe richtet sich an alle Jugendlichen, die Spaß 
am Klettern haben. Alle Jugendlichen, die etwa ab 14 Jahre alt 
sind und Lust auf eine tolle Gemeinschaft in einer Gruppe haben, 
für die ist unsere Jugendgruppe genau das Richtige. Ob in der 
Kletterhalle, draußen an den Felsen oder auch mal so richtig im 
Gebirge, mit der Jugend kommt jeder auf seine Kosten. Unsere 
Jugendgruppe trifft sich zur Zeit immer montags ab 17:00 Uhr an 
unserer Kletterwand im DBB Berufskolleg. Unser Jugendleiter 
Lukas ist neben seiner Tätigkeit in der Jugendgruppe auch noch 
Trainer C Sportklettern, es wird also auch noch viel Kletterkönnen 
vermittelt. Natürlich steht neben aller Ernsthaftigkeit und dem verantwortungsvollen 
Miteinander der Spaß immer im Vordergrund. Neben den Treffen in der Halle finden 
Ausfahrten in unser Klettergebiet, den Ith und in die Fränkische Schweiz statt. Für 
die Jugendlichen, die auch einmal ins Gebirge wollen, steht in Arbeitsgemeinschaft 
und zur Unterstützung des Jugendleiters die Alpin- und Hochtourengruppe offen.  
 
An dieser Stelle in eigener Sache: Die Jugendgruppe hat starken Zulauf, das ist auch 
gut so, denn in der Jugend liegt auch die Zukunft unserer Sektion! Um immer ein 
größtmögliches Maß an Sicherheit zu gewährleisten wäre es gut, noch jemanden zu 
haben, der sich gerne zum Jugendleiter ausbilden lassen will. Es wäre schade, die Gruppe 
einmal wegen Überfüllung schließen zu müssen. Also bei Interesse melden bei unserem 

Jugendleiter Lukas Hettler (Kontaktadressen hinten im Heft unter „Wer macht was“)   

Jugendgruppe
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Geselliges

>  Alpin Treff  <
Montags  im „Neuer Krug“

Jeden 2. Montag im Monat, um 19:30 Uhr, sitzen wir in der Gaststätte „Neuer Krug“, Neustadt 26, 
Detmold zusammen. Dort erzählen wir von den letzten Touren und was uns sonst noch interessiert.
Jeder ist herzlich willkommen.

Auskunft erteilt die DAV Geschäftsstelle jeden Donnerstag von 16:30  bis 18:30 Uhr  
Telefon: 05231 63660

DIE ALPINEN FRAUEN IM DEUTSCHEN ALPENVEREIN
Gespräche über Alpenglühen und Zwischensicherung bei 

Apfeltorte oder Zwiebelkuchen

Der DAF-DAV-TREFF ist von 15.30 bis 17.30 Uhr in der DAV-Geschäftsstelle am:

Montag  01. September
Montag  06. Oktober
Montag 03. November
Montag 01. Dezember
Montag 05. Januar

Herzlich willkommen!             



15

Sektionsabende
Ort: Ressource, Detmold , Allee 11
Zeit: 19.30 Uhr
GÄSTE WILLKOMMEN

Mit den Bildbeiträgen wollen wir pünktlich beginnen. Im Anschluss daran berichtet der 
erste Vorsitzende oder ein anderes Vorstandsmitglied in der AKTUELLEN VIERTEL-
STUNDE über Interessantes aus dem Vereinsleben. Bei Bedarf, Lust und Laune bleibt 
dann noch Zeit, um Gedanken und Meinungen zu aktuellen Themen auszutauschen.
Programmänderungen vorbehalten.

23.10.14  Heinrich Dierks u. Rüdiger Pieper  „Wanderbares Mallorca“
Inzwischen ein bewährtes - und immer wieder eindrucksvolles – Berg - und Küstenwan-
dererlebnis ist diese Wanderwoche. Heinrich Dierks führte diesmal von Sóller aus in 
neue Wandergebiete der Insel.

13.11.14  Beate Lippert Wanderwoche im Paznauntal 
Von dem Bergdorf Galtür unterhalb der Silvretta aus führte Beate Lippert eine Gruppe 
von Bergwanderern durch das Paznaun- und Bieltal.
Wiesbadener und Friedrichshafener Hütte waren einige der Ziele. Gipfel wie die Versal-
spitze boten großartige Rundblicke.

11.12.14. Monika Haas Karsten Model
Mit Kindern in den Bergen ist ein immer wiederkehrendes Erlebnis. Gemeinsam mit 
Eltern oder Großeltern ging es im August gleich zu zwei erlebnisreichen Touren in die 
Alpen. Karsten Model führte zunächst entlang der Hufeisenrunde im Sarntal. Dann ging 
es gemeinsam mit Monika Haas ins Kaunertal. Neben spielen, baden und Steinmännchen 
bauen gab es auch einige Gipfelerlebnisse. 

08.01.15 Meinhard Wehmeier Meraner Höhenweg
Dieser Höhenweg ist einer der erlebnisreichsten, alpinen Rundwege. Für alle, die diesen 
schon mal erwandert haben oder dieses noch tun wollen, ist dieser Vortrag eine gute 
Erinnerung oder Vorbereitung. Gipfelbesteigungen, Talmulden und Ausblicke in die 
schönen Südtiroler Täler wie z.B. das Vinschgau bleiben lange in guter Erinnerung.

Vorschau 2015

26.02.15 Christian Peuser berichtet über Sportkletteraktionen in 2014

12.03.15 Mitgliederversammlung 2015

23.04.15 Bernd Lungershausen oder Michael  Hettler berichten über Hochgebirgs-
touren aus dem Jahr 2014
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Hochtouren

H 06 19.07.-26.07.14 (Sa-Sa) Wanderwoche im Paznauntal
Wir verbringen eine Woche in der Silvretta mit Standquartier in Galtür. 
Tourenbegleiterin: Beate Lippert, Detmold, Tel.: 05231/3052318, mobil 0173-3544821 
oder hochalm33@unitybox.de

H 07 26.07.-01.08.14 Klettern im Blautal
Für eine Woche soll es Ende Juli zu einer Sportklettertour ins Blautal gehen. 
Infos bei bei Christian Peuser, Trainer C Sportklettern, Tel. 0176 / 66802391 oder peuser.
klettern@gmail.com

H 08 01.08.- 08.08.14 Familienbergtour von Hütte zu Hütte, 
Hufeisenrunde im Sarntal
Tourenbeschreibung: Der Berg ruft mal wieder, auch dieses Jahr wollen wir eine Runde 
durch die Berge wandern. 
Tourenbegleiter: Karsten Model, Tel 05231 / 33954 oder k.model@t-online.de

H09 9.08.14 – 16.08.14  Familienbergwoche auf der Verpeilhütte (Kaunertal)
Tourenbeschreibung:  Von Prutz im Inntal zweigt das Kaunertal ab und von Feichten aus 
wandern wir das Verpeiltal hinauf bis zur gleichnamigen Hütte. 
Tourenbegleiter:  Karsten Model, Tel. 05231 / 33954 und Monika Haas, Tel. 05231 / 
9438088

H 10 09.08.-16.08.14        Meraner Höhenweg
Tourenbeschreibung: Der Meraner Höhenweg umrundet auf einer Länge von rund 100 
km die imposanten Gipfel der Texelgruppe.
Tourenbegleiter: Meinhard Wehmeier, Detmold, Tel.: 05232/88494

H 11 18.08.- 23.08.14 Berge zwischen Gschnitztal und Stubaital 
Eine Tour mit zwei Standquartieren im Wandergebiet Nördliche Stubaier mit Besteigung 
des Habichts (3277 m), der die Gebirgsgruppe beherrscht. 
Tourenbegleiter: Bernd Lungershausen, Telefon: 05231-464258, Handy: 0160-94806035
E-Mail: bernd-lungershausen@unitybox.de

H 12 30.08.-04.09.14 Durch die Bernina über die Himmelsleiter 
Hochalpine Durchquerung der Berninagruppe:
Tourenbegleiter: Michael Hettler, FÜL DAV, Tel.: 05231/34157, E-Mail: hettler@hettler.
net 
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3939052613939Bei Anruf 
Service …

Michael Czechau
Inh. Kai Czechau e.K.
Breite Straße 65
3 2 6 5 7  L e m g o
0 52 61 - 3939

LED-Smart-TV
Netzwerke / WLAN
Router / DSL / PCs 
HiFi-Streaming
Türsprechanlagen

… für Sie unterwegs in ganz Lippe.

CZECHAU

HIFI·MEDIA

          
    mit der 

Meisterwerkstatt

www.czechau.de
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Hochtouren
H 13 06.-10.09.14  Klettern im Schwarzwald
Im September soll über den Zeitraum von 5-6 Tagen eine Sportklettertour im Schwarzwald 
stattfinden.
Infos bei bei Christian Peuser, Trainer C Sportklettern, Tel. 0176 / 66802391 oder peuser.
klettern@gmail.com

Ausführliche Beschreibungen der Hochgebirgstouren sind im Bergspiegel Nr. 54 oder im 
Internet auf der Homepage der Sektion zu finden.

Sanitätshaus Fußorthopädie Orthopädie Reha & Care

Ich will mehr!
TRIactive walk

Bildquelle: Fa. Bauerfeind AG

Wandern ist befreiend für Geist und Seele und trainiert den Körper. 
Doch wenn wir mal wieder eine Tour mit mehreren Kilometern 
hinter uns legen, sind unsere Füße einer ziemlichen 
Belastung ausgesetzt. TRIactive walk wirkt stabilisierend 
und stützend. Zudem wird das natürliche
Abrollverhalten unserer Füße gefördert.

Gut zu Fuß über Berg und Tal. 
Etwas Gutes für meine Füße, 
etwas Gutes für mich. 
Weil ich mehr will. 
Gestern, heute 
und morgen.

ITALZENTRUM

Kühlmuss & Grabbe GmbH  |  Paulinenstraße 99  |  32756 Detmold  | Fon: 05231 - 92000  |  Fax: 05231 - 39239
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr  |  Samstag 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Dynamische Laufanalyse

im Vitalzentrum Kühlmuss & Grabbe
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DAV Sektion Lippe-Detmold e.V.   Bismarckstr. 11,  32756 Detmold,  Tel.: 0 52 31 / 6 36 60

Anmeldung
Hiermit melde ich mich für die Tour / den Kurs __________________________________

Nr. ______ vom: _______ bis: _______ an. Tourenbegleiter/in: __________________

Vorname / Name:. ______________________________________________________

Geburtsdatum: ________________ Sektion: ______________ Mitgl.-Nr.: _________

Anschrift: _____________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Tel. (privat): __________________ Tel. (dienstlich): __________________________

Email: _______________________________________________________________

Nach erfolgter Anmeldebestätigung durch den Tourenbegleiter(in) werde ich die Teil-
nahmegebühr bis spätestens vier Wochen vor Tour- bzw. Kursusbeginn auf ein Konto 
der Sektion überweisen.

Volksbank Paderborn-Höxter-Detmold  IBAN:   DE73   4726   0121   3202   0727   00
Sparkasse Paderborn-Detmold    

Den Anforderungen der Tour / des Kurses bin ich gewachsen. Bei der Sektionsveranstal-
tung bzw. Gemeinschaftstour bin ich mir der Tatsache bewusst, dass jede bergsportliche 
Unternehmung mit Risiken verbunden ist, die sich nicht vollständig ausschließen lassen. 
Ich erkenne daher an, dass die Sektion Detmold und ihre verantwortlichen ehrenamtli-
chen Tourenbegleiter(innen) - soweit gesetzlich zulässig - von jeglicher Haftung sowohl 
dem Grunde wie auch der Höhe nach freigestellt werden, die über den Rahmen der Mit-
gliedschaft im DAV sowie für die ehrenamtliche Tätigkeit bestehenden Versicherungs-
schutz hinausgeht. Dies gilt nicht für die Verursachung von Unfällen durch Vorsatz oder 
grobe Fahrlässigkeit.

____________________________           _________________________________
Ort, Datum       Unterschrift

Anmeldung für Touren und Kurse

IBAN: DE08 4765 0130 0000 0265 75  
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Name Vorname Titel

Geburtsdatum Beruf (freiwillige Angabe)

Straße / Hausnummer

PLZ / Wohnort

Telefon Telefon mobil

E-Mail

Ort, Datum

Unterschrift (bei Minderjährigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

✗

An die Sektion

des Deutschen Alpenvereins e. V.
Namenszusatz

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Meine Partnerin oder mein Partner möchte auch Mitglied werden:
Name Vorname Titel Geburtsdatum

Beruf (freiwillige Angabe) E-Mail Telefon

Ort, Datum Unterschrift

✗

Meine Kinder möchten auch Mitglied werden:
Name Vorname Geburtsdatum

Name Vorname Geburtsdatum

Name Vorname Geburtsdatum

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

✗

Hinweise zur Mitgliedschaft: Mit nebenstehender Unterschrift 
bestätigt die Antrag stellende Person, dass sie die Ziele und insbe-
sondere die Satzung der Sektion anerkennt. Es wird darauf hingewie-
sen, dass die Mitgliedschaft kalenderjährlich gilt und sich, sofern 
nicht fristgerecht gekündigt wurde, jeweils automatisch um ein 
weiteres Jahr verlängert (gilt auch mit Erreichen der Volljährigkeit). 

Im Falle eines Austritts muss dieser jeweils bis zum 30. September schriftlich gegenüber der Sektion erklärt sein, damit er zum Jahresende 
wirksam wird. Die Mitgliedschaft beginnt mit der Entrichtung des Jahres-Mitgliedsbeitrags.

Ich bin bereits Mitglied in einer anderen Sektion und möchte Gastmitglied werden:
Name Sektion Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in dieser Sektion:
Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in einer anderen Sektion und möchten Gastmitglied werden:
Name Sektion Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Sektion Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Sektion Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Sektion Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Der Sektion bzw. der DAV-Bundesgeschäftsstelle wird das Recht eingeräumt, zu überprüfen ob eine entsprechende Hauptmitgliedschaft 
 vorliegt und gegebenenfalls die Anschriften abzugleichen.

Aufnahmeantrag (bitte in Druckschrift ausfüllen)
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Bismarckstr. 11
32756 Detmold
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Aufnahmeantrag (bitte in Druckschrift ausfüllen)

Wird von der Sektions-Geschäftsstelle ausgefüllt !
Beitrag Aufnahmegebühr 1. Jahresbeitrag bezahlt am Zahlungsart Die erste Abbuchung erfolgt ab

Mitgliedsnummer in die Mitgliederdatei aufgenommen am Ausweis ausgehändigt/versandt am Stammdatenerfassungsbeleg versandt am

Anmerkungen

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Ich ermächtige die DAV-Sektion
Name / Sitz der Sektion Kontoinhaber/Kontoinhaberin

Gläubiger-Identifikationsnummer (wird von der Sektion ausgefüllt) Name des Kreditinstitutes

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DAV-Sektion 
auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditunternehmen vereinbar-
ten Bedingungen.

BIC

IBAN

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich die 
DAV-Sektion über den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten 
und mir die Mandatsreferenz mitteilen.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

✗

Datenschutzerklärung
Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von Ihnen in Ihrer 
Beitrittserklärung angegebenen personenbezogenen Daten auf 
Datenverarbeitungs-Systemen Ihrer Sektion und der Bundesge-
schäftsstelle des Deutschen Alpenvereins e.V. (DAV) gespeichert 
und für Zwecke der Mitglieder-Verwaltung Ihrer Sektion, bezie-
hungsweise für sektionsübergreifende Verwaltungszwecke der Bun-
desgeschäftsstelle (z.B. Versand DAV Panorama und Mitgliedsaus-
weise, Überprüfung Versicherungsschutz) verarbeitet und genutzt 
werden. Eine Übermittlung Ihrer Daten an Dritte findet nicht statt.
Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu 
behandeln und nicht an Außenstehende weiterzugeben. Zugriff auf 
Ihre Daten haben nur die Beauftragten Ihrer Sektion bzw. Mitarbei-
ter der Bundesgeschäftsstelle, die diese Daten für die Erledigung

der ihnen übertragenen Aufgaben innerhalb des DAV benötigen. 
Diese Mitarbeiter sind auf das Datengeheimnis, gemäß §  5  BDSG, 
verpflichtet. Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die 
bezüglich Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur 
verlangen, soweit die bei der Sektion oder der Bundesgeschäfts-
stelle gespeicherten Daten unrichtig sind. Sollten die gespeicherten 
Daten für die Abwicklung der Geschäftsprozesse der Sektion / oder 
der Bundesgeschäftsstelle nicht erforderlich sein, so können Sie 
auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch eine Löschung, Ihrer per-
sonenbezogenen Daten verlangen.
Ich stimme der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner per-
sonenbezogenen Daten zu, soweit es für Verwaltungszwecke der 
Sektion bzw. der Bundesgeschäftsstelle erforderlich ist.

Ort, Datum Unterschrift der Antrag stellenden Person

✗
Ort, Datum Ggf. Unterschrift des Partners/der Partnerin

✗

Wichtiger Hinweis:
Bitte melden Sie jede Anschriftenänderung sofort Ihrer Sektion 
(nicht der DAV-Bundesgeschäftsstelle in München). Sie sichern sich 
dadurch die fortlaufende Zusendung des DAV Panorama und Ihrer 
Sektionsmitteilungen. Falls sich Ihre Bankverbindung ändert, teilen

Sie die Änderungen bitte Ihrer Sektion für den Beitragseinzug mit. 
Denn solange der Jahresbeitrag nicht bezahlt ist, haben Sie keinen 
Versicherungsschutz.

Lippe-Detmold
DE26ZZZ00000520197
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Wandern

W 23 06.07.14(So) Köterbergrundweg, Teil 2, ca. 23 km
Wandergebiet: Köterberg – FH Bröken – Wilmeröderberg – Polle – Hummersen – 
Köterberg.
Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende der Wanderung im Köterberghaus.
Abfahrt: 08.00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus(Nähe Bahnhof).
Abmarsch: 09.00 Uhr ab Köterberg Gipfel.
Wanderleiter: Bernd Lungershausen, Detmold, Tel.: 05231/464258 oder 0160-
94806035

W 24 27.07.14(So) Radtour: Paderborner-Landroute, Teil 2, ca. 65 km
Tourgebiet: Delbrück – Salzkotten – Oberntudorf, relativ ebene Strecke.
Sammelplatz: Parkplatz beim sowj. Soldatenfriedhof in Stukenbrock um 09.00 Uhr, 
Weiterfahrt nach Delbrück, Gasthof „Gastliches Dorf“, dort auch Einkehr nach der 
Radtour.
Abfahrt: 10.00 Uhr mit dem Rad ab Delbrück, Gh „Gastliches Dorf“
Anmeldung erforderlich bis 25.07.14
Tourleiter: Herbert Multhaupt, Detmold, Tel.: 05231/59936 und Friedhelm Kligge, 
Detmold, Tel.: 05231/59406

W 25 31.08.14 (So) Halbtagswanderung rund um Erwitzen, 12 km
Eine Wanderung mit schönen Aussichten und Eindrücken. Im 2. Teil der Wanderung 
wird die Neugierde geweckt und das ein oder andere Kunstwerk entdeckt. Bleibende 
Eindrücke gewinnen wir auch mit der Besichtigung des Friedwaldes „Ave Natura“.
Wandergebiet: Erwitzen – Holzhausen – Nieheimer Kunstpfad – Holster Berg – 
Steinberg – Erwitzen.
Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung möglich.
Abfahrt: 09.00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus(Nähe Bahnhof).
Abmarsch: 09.45 Uhr ab Erwitzen, Landgasthaus Nolte.
Anmeldung erforderlich bis 29.08.14
Wanderleiter: Dieter Hauffe, Detmold, Tel.: 05231/58958

W 26 07.09.14 (So) Tageswanderung  im Naturpark Diemelsee (Diemelsteig), ca. 
20 km
Wandergebiet: Helminghausen (Staumauer) – Bentkirchen – Dreiseenrundweg – 
Heringhausen – Eigenberg – Staumauer Parkplatz.
Rucksackverpflegung, Einkehr ist möglich.
Abfahrt: 07.30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus(Nähe Bahnhof).
Abmarsch: 09.00 Uhr ab Helminghausen, Staumauer
Wanderleiter: Gerhard Liebelt, Lage, Tel.: 05232/66904, mobil 0160-90208794
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Wandern
W 27 28.09.14 (So) Unterwegs auf dem Lippischen Pilgerweg, 2. Etappe, 14 km
Wandergebiet:  Horn – Reelkirchen; waldreiche Etappe und es geht durch den Bad 
Meinberger Kurpark und Silvaticum
Abfahrt: 10.00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus(Nähe Bahnhof).
Abmarsch: 10.30 Uhr ab Horn, ev. Ref. Kirche.
Anmeldung erforderlich bis 27.09.14, Wknuth@gmx.de
Wanderleiter: Elisabeth und Winfried Knuth, Lage, Tel.: 05232/5890

W 28 05.10.14 (So) Tageswanderung Weg der Blicke, Teil 3, 18km
Wandergebiet: Die dritte Etappe führt uns von Klein Goldbeck nach Alverdissen-
Zentrum. Dabei verlassen wir einen Teil des Wegs der Blicke (wegen sehr unangenehmer 
Strasse). Bitte möglichst mit dem eigenen PKW kommen. Wir fahren nach Alverdissen- 
Zentrum, lassen entsprechend der Teilnehmerzahl Fahrzeuge zurück, um dann nach 
Klein Goldbeck zu fahren.
Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung. 
Abfahrt: 09.00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus(Nähe Bahnhof).
Wanderleiter: Ulrike und Heinrich Dierks, Detmold, Tel.: 05231/8324 und
                           Brigitte und Rüdiger Pieper, Detmold, Tel.: 05231/26157

09.10.14 Wanderführertreffen 18.30 Uhr in der Geschäftsstelle, es wird noch eine 
gesonderte Einladung verschickt.
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Wandern
W 29 12.10.14 (So) Tageswanderung im Stadtwald Horn, ca. 20 km
Wandergebiet: Zangenbachtal, Ebersberg, Bielsteinhöhle, Kohlstädt, Hohlstein, zurück 
zum Parkplatz.
Rucksackverpflegung, evtl. anschließende Einkehr.
Abfahrt: 08.30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus(Nähe Bahnhof).
Abmarsch: 09.00 Uhr ab Horn, Parkplatz gegenüber vom Waldschlösschen
Wanderleiter: Elisabeth und Winfried Knuth, Lage, Tel.: 05232/5890, Wknuth@gmx.de

W 30 17.-19.10 14 (Fr-So) Hüttenwochenende Sauerlandhütte Bruchhausen
Wandergebiet: Uplandsteig, 2. Hälfte
An diesem Hüttenwochenende ist geplant, die 2. Hälfte des „Uplandsteiges“ zu gehen. 
Der Uplandsteig ist ein anspruchsvoller Wanderweg von 64 km Länge. Er führt uns einmal 
um die Gemeinde Willingen. Auf der Strecke muss man mit größeren Steigungen und 
Abstiegen rechnen.  Man geht durch Mischwald, Feldflure, Wiesen, Sumpflandschaften 
und Hochheiden. Es erwarten uns wunderschöne Ausblicke. Es geht über die Hochheide, 
vorbei an der Diemelquelle und über den Langenberg.
Anreise Freitag Abend, Abreise Sonntag  Nachmittag, bitte bei der Anmeldung nach 
Fahrgemeinschaften fragen; die Sauerlandhütte der AV Sektion Dortmund ist eine 
Selbstversorgerhütte, wir werden Samstag und Sonntag ein gemeinsames Frühstück 
machen, für Rucksackverpflegung am Tag hat jeder selbst zu sorgen, abends kann in 
örtlichen Gaststätten in Willingen gegessen werden oder der Pizza-Service wird bemüht.
Hüttenadresse: 59939 Olsberg 4, Ortsteil Bruchhausen, Zur Schanze 2
Es sind 15 Plätze auf der Hütte für uns reserviert, Kosten: Bett 7,00€/Person/Nacht;   
Lager 6,00€/Person/Nacht;   Benutzung der Dusche 1,50€.
Bitte Bettlaken und Bettbezug mitbringen, Decken sind vorhanden.
Anmeldung erforderlich bis 31.08.2014
Wanderleiterin: Beate Lippert, Detmold, Tel.: 05231/3052318, mobil 0173-3544821

W 31 25.10.14 (Sa) Sportwanderung durch den südl. Teutoburger Wald, (ca. 40 
km)
Wandergebiet: Heidental – Bielstein – Sennerandweg – Kreuzkrug – Steinknochenhütte 
– Lennierstein –Barnacken – Externsteine – Falkenburg – Wiggengründe – Parkplatz 
Gauseköte – Winnfeld – zurück zum Ausgangspunkt.
Rucksackverpflegung, nicht vergessen ausreichend Getränke mitzunehmen!
Abfahrt: 07.00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus(Nähe Bahnhof).
Abmarsch: 07.30 Uhr Parkplatz Hiddesen, Nähe Haus des Gastes
Anmeldung erforderlich bis 22.10.2014 verbindlich, die Teilnahme an dieser Wanderung 
ist von der Anmeldung abhängig.
Wanderleiter: Siegfried Beckmann, Detmold, Tel.: 05231/39833
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Wandern
W 32 16.11.14 (So) Halbtagswanderung durch Feld und Flur, ca. 10 km
Wandergebiet: Zwischen Brokhausen und Wiembeck. Parkplatz Deponie Hellsiek, 
Ortmühle, Barkhausen, Waldkrug, Parkplatz.
Rucksackverpflegung.
Abfahrt: 10.45 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus(Nähe Bahnhof).
Abmarsch: 11.00 Uhr ab Parkplatz Deponie Hellsiek
Wanderleiter: Gerhard Liebelt, Lage, Tel.: 05232/66904, mobil 0160-90208794

W 33  07.12.14 (So) Adventswanderung
Wandergebiet: Sandebeck und Umgebung, unterwegs Glühweinausschank, ca. 12 km
Abfahrt: 10.30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof)
Abmarsch: 11.00 Uhr ab Sandebeck, Hotel Germanenhof
Ab ca. 15 Uhr Kaffeetrinken im Germanenhof, auch Nichtwanderer sind herzlich 
eingeladen.
Wanderleiterin: Beate Lippert, Detmold, Tel.: 05231/3052318, mobil 0173-3544821

Vorschau 2015

31.01.15 (Sa) Pickertwanderung
Wandergebiet: Wistinghauser Senne, Rundwanderung
Abfahrt: 11.30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof)
Abmarsch: 12.00 Uhr ab Gasthaus „Bienenschmidt“ in Lage-Hörste
Nach der Wanderung wird mit den PKWs zum Haus „Berkenkamp“ gefahren.
Ab ca. 15 Uhr Pickertessen im Haus „Berkenkamp“ (Stapelage), auch Nichtwanderer 
sind zum Pickertessen herzlich willkommen. Die Teilnehmerzahl ist auf 50 Personen 
begrenzt, daher bitte rechtzeitig anmelden. Das Pickertgedeck kostet 10,00 € mit 
ausreichend Pickert, Beilagen und Kaffee.
Anmeldung unbedingt erforderlich bis 28.01.15 !!
Wanderleiterin: Beate Lippert, Detmold, Tel.: 05231/3052318, mobil 0173-3544821

Februar 2015 Wanderwochen auf Mallorca, Port de Sóller
Im Februar 2015, vorraussichtlich ab Freitag, 13.2.15, wird wieder 2 Wochen auf 
Mallorca gewandert.
Ansprechpartner sind Ulrike und Heinrich Dierks, Tel.: 05231/8324.
Wegen der Frühbuchung ist eine Anmeldung bis zum 30.7.14 erforderlich.
Teilnehmerzahl ist auf maximal 12 Personen begrenzt.
Teilnehmergebühr: 35,00€/Person, alle übrigen Kosten (Flug, Unterkunft usw.) sind 
gesondert zu entrichten.



www.hoersysteme-diekmann.de
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Ausrüstungslisten
A  Grundausrüstung
Anorak
Regenschutz/Poncho
Pullover
Ersatzhose/Trainingsanzug
Garnitur Ersatzwäsche
Wollfäustlinge
Wollmütze
Wollsocken
Hüttenschuhe/Turnschuhe
Waschzeug/Handtuch
Sonnenhut/Sonnenbrille
Sonnenschutzcreme
Lippenschutzcreme
Rettungsdecke/Alufolie
Trinkflasche
Rucksackapotheke
Stirnlampe/Taschenlampe
Taschenmesser
Feuerzeug/Streichhölzer 
Personalausweis/Reisepass
Alpenvereinsausweis
Krankenschein ggf. intern.
Bargeld in jeweiliger Landesw.
Fotoapparat/Filme
Tourenbuch/Schreibzeug
Hüttenschlafsack

B  Bergwandern  
Liste A und zusätzlich

Rucksack
Wanderschuhe m. Profilgummisohle
Bergstock / Teleskopstöcke
Gebietsführer
Gebietskarte  1:25000

C Klettersteige
Liste A und zusätzlich

Rucksack
(leichte) Bergschuhe
Schutzhelm
Hüftgurt
Klettersteigset gemäß aktuellem
Sicherheitsstandard (Bandfalldämpfer)
Bandschlinge 60cm
Verschlusskarabiner
(Klettersteig)-handschuhe
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Ausrüstungslisten
D Klettertouren
Liste A und zusätzlich

Kletterrucksack
Kletterschuhe
(leichte) Bergschuhe / Zustiegsschuhe
Schutzhelm
Hüftgurt
Biwaksack
Einfachseil oder 2 Halbseile je 2 Teilnehmer
2 – 3 HMS Karabiner
4 – 6 Normalkarabiner
4 Expressschlingen
Abseilgerät z.B. ATC
2 – 3 Bandschlingen (1,20 m)
Reepschnur Ø 5-6 mm versch. Längen (ca.  
4m, 2m, 0,5m)
Klemmkeile
evtl. Friends
Kletterführer
Gebietskarte 1:25.000
Höhenmesser
Notsignalgeräte
evtl. Kompass
evtl. GPS-Gerät

E Hochtouren / Gletschertouren
Liste A und zusätzlich

Rucksack
steigeisenfeste Bergschuhe
Schutzhelm
Hüftgurt
Warme Jacke / Daunenjacke
Gamaschen
Ersatzhandschuhe
Biwaksack
Eispickel
Steigeisen
Seil nach Absprache
1 Safelockkarabiner
2 HMS Karabiner
3 – 4 Normalkarabiner
Bandschlingen
Reepschnur Ø 5-6 mm versch. Längen (ca.  
4m, 2m, 0,5m)
Evtl. Eisschrauben
Gletscherbrille
Kletterführer
Gebietskarte 1:25000
Höhenmesser
Notsignalgeräte
evtl. Kompass
evtl. GPS-Gerät
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Allgemeine Tourenbedingungen Deutscher Alpenverein
Sektion Lippe-Detmold

Teilnehmeranspruch
Diese Allgemeinen Tourenbedingungen gelten für alle Teilnehmer*) an den 
Gemeinschaftstouren und sonstigen Veranstaltungen. Voraussetzung zur Teil nahme an einer 
Tour ist die Mitgliedschaft in der Sektion Detmold. Mitglieder anderer Sektionen können 
mitfahren, sofern noch Plätze frei sind. Mitglieder der Sektion Detmold haben jedoch Vorrang. 
Eine Teilnahme ist nur möglich, soweit freie Tourenplätze zur Verfügung stehen und der 
Tourenleiter keine Bedenken hat, dass der Teilnehmer den Anforderungen der Tour nicht 
gewachsen ist. Er kann die Teilnahme von einer entsprechenden Sektionsausbildung oder 
einer vergleichbaren Ausbildung abhängig machen. 
Für im „Bergspiegel“ ausgeschriebene Touren anderer Sektionen gelten die Tourenbedingungen 
in der jeweiligen Sektion.

Organisation
Die Sektionstouren werden generell als Gemeinschaftstouren durchgeführt. Das gilt auch 
für Ausbildungstouren. Als Führungstouren gelten nur die Touren mit einem besonderen 
Hinweis hierauf. Der Tourenleiter ist ausschließlich Organisator. Er entscheidet auch über die 
Durchführung, Änderung und Abbruch der Tour.

Haftungsausschlüsse
Der Teilnehmer hat bei der Anmeldung schriftlich zu erklären, dass er den Anforderungen 
des Kurses/der Tour gewachsen ist. Im Zweifelsfall hat er sich vorher bei dem Tourenleiter 
zu informieren. Jeder Teilnehmer einer Sektionsveranstaltung bzw. Gemeinschaftstour 
muss sich der Tatsache bewusst, sein, dass jede bergsportliche Unternehmung mit Risiken 
verbunden ist, die sich nicht vollständig ausschließen lassen. Er erkennt daher an, dass die 
Sektion Detmold und ihre verantwortlichen Tourenleiter/innen – soweit gesetzlich zulässig 
– von jeglicher Haftung sowohl dem Grunde wie auch der Höhe nach freigestellt werden, 
die über den im Rahmen der Mitgliedschaft im DAV sowie für die ehrenamtliche Tätigkeit 
bestehenden  Versicherungsschutz hinausgeht. Dies gilt nicht für die Verursachung von 
Unfällen durch Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit.
Die Teilnahme an den Touren setzt auch entsprechende Ausrüstung voraus. Fehlende 
Ausrüstungsgegenstände können über den Materialwart bei der Sektion, solange der Vorrat 
reicht, gegen Gebühr ausgeliehen werden.

Anmeldung
Für die Teilnahme an der Gemeinschaftstour ist eine schriftliche Anmeldung (Formular siehe 
„Bergspiegel“) beim Tourenleiter über die Geschäftsstelle erforderlich. Mit der Anmeldung 
erkennt der Teilnehmer die Allgemeinen Tourenbedingungen der Sektion Detmold als 
verbindlich an. 
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Gesundheit und Finanzen. Bei welcher 
Krankenkasse brauch ich mir um beides 
keine Sorgen zu machen?

Bei der IKK classic vom Bonus, Gesund-
heitskonto und Wahltarifen jährlich 
mit bis zu 1.500  profitieren.

Jetzt
wechseln!

Weitere Informationen unter unserer 
kostenlosen IKK-Servicehotline: 0800 455 1111.
Oder auf www.ikk-classic.de

14023-00-046 – ikk classic – Anzeigen 2014 – Motiv Vorteile 
– Format: 90 x 90 mm – Satzspiegel – 4c – 25.02.14 
– jw – ISOnewspaper26v4, Lippe Aktuell (Panoramaseite) –ET: 08.03.14
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Allgemeine Tourenbedingungen Deutscher Alpenverein
Sektion Lippe-Detmold

Mit der Anmeldung wird die Tourengebühr fällig. Sie ist unter Angabe der Tournummer auf 
eines der Konten des Deutschen Alpenvereins Detmold 
IBAN: DE08 4765 0130 0000 0265 75 
BIC: WELADE3LXXX bei Sparkasse PaderbornDetmold oder 
IBAN: DE73 4726 0121 3202 0727 00 
BIC: DGPBDE3MXXX bei Volksbank Paderborn-Höxter-Detmold – vier Wochen vor 
Tour- bzw. Kursbeginn – zu überweisen oder per Verrechnungsscheck zu begleichen. 
Der Eingang der Teilnahmegebühren ist entscheidend für die Rangfolge auf der 
Teilnehmerliste. Bei Ausbildungstouren im Harz, Ith o. Ä. gelten hinsichtlich der Zahlung 
der Teilnahmegebühren Sonderregelungen. Näheres regelt der Ausbildungsleiter. Wird bei 
einer Tour die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, fällt die Tour aus, es sei denn, dass 
die Teilnehmer in gemeinsamer Absprache die Tour durchführen möchten und sich bereit 
erklären, die ausgefallenen, an der Mindestteilnehmerzahl bemessenen Tourengebühren zu 
bezahlen.

Rücktritt bzw. Nichtantritt
Anspruch auf Rückzahlung der Tourgebühr besteht nur, wenn aus einem nicht vom Teilnehmer 
zu vertretenden Grund die Tour nicht durchgeführt – d. h. erst gar nicht begonnen – wird. 
Änderungen der Tour oder zeitliche Verkürzungen, z. B. wegen Schlechtwetter, berühren die 
Zahlungspflicht nicht. Bei schwerwiegenden persönlichen Gründen für eine Nichtteilnahme 
ist ein schriftlicher Rückzahlungsantrag an den Vorstand zu richten. 
Für angemeldete Übernachtungen – egal ob durch den Tourenleiter oder den Teilnehmer 
selbst – ist, sofern der Hüttenwirt oder Hotel-/Pensionsinhaber dies verlangt, die vereinbarte 
Gebühr vom Teilnehmer zu zahlen.

Detmold, 24. März 2003 Der Vorstand

*) Wegen der besseren Lesbarkeit wird hier nur die männliche Form verwandt.
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Rückblende

Bei bestem Wetter und milden Temperaturen 
trafen sich am Sonntag, den 23.Februar 
2014, ca. 40 Wanderer zu einer gemeinsamen 
Veranstaltung bei der Firma Kühlmuss & 
Grabbe. Sowohl für die Mitarbeiter und Kunden 
dieses Unternehmens als auch für Mitglieder der 
hiesigen Alpenvereinssektion Lippe-Detmold 
war die schon länger geplante Wanderung 
Neuland. Bestens organisiert brachte ein 
Bus die bunte Schar Zwei- und Vierbeiner, 
zum Ausgangspunkt am Donoperteich. Von 
dort ging es vorbei am Krebsteich stetig 
ansteigend zum Sender Teutoburger Wald, wo 
für die „Alpinisten“ unter den Wanderern der 
„Gipfel“ erreicht wurde. Der „Abstieg“ erfolgte 

dann Richtung Heidental bis zum Parkplatz 
Mufflonkamp. Von hier wurden die 

Wanderer wieder mit dem Bus zur Firma 
Kühlmuss & Grabbe gebracht.
Die ca. 8 km lange Wanderung hatte bei den 
Teilnehmern doch etwas Appetit hervorgerufen, 
und so wurde der gut vorbereitete Imbiss 
im Geschäft gerne angenommen. Danach 
wurde für Interessierte eine Führung hinter 
die Kulissen des Geschäftes angeboten. 

Bei einer Fußdruckmessung wurden die 
Druckverhältnisse der Fußsohlen beim Gehen 
sichtbar gemacht, ein für Wanderer nützlicher 
Hinweis.
Die harmonisch verlaufende Veranstaltung 
bot für beide Parteien in unaufdringlicher 
Weise Gelegenheit, sich zu „beschnuppern“ 
und eventuell daraus neue Kunden bzw. neue 
Vereinsmitglieder zu gewinnen.

Text und Fotos: Beate Lippert

Wanderkooperation Deutscher Alpenverein und Kühlmuss & Grabbe
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Rückblende

Mitte Februar ist es wieder soweit. Vierzehn 
Tage wandern auf Mallorca steht auf dem 
Programm. Die Gruppe ist diesmal kleiner, 
nur 10 Personen. Macht nichts, dann brauchen 
wir nur zwei Autos. Sonntagabends geht es 
in Paderborn los. Wolfgang und ich sind zum 
fünften Mal dabei. Diesmal geht es nach 
Port de Sóller. Alle sind gespannt und ein 
bisschen skeptisch. Das Wetter soll kühler und 
ungemütlicher sein, mal sehen wie es wird. 
Doch es wird super. Das Hotel, das Wetter, nur 
Sonnenschein, kein Regen, kein Schnee, tolle 
Wa n d e r u n g e n , 
zwei rundum 
g e l u n g e n e 
Wanderwochen. 
Wir wandern 
auf dem Camí 
de Muleta, und 
von Bunyola aus 
zum Mirador 
Leandro Ximenis. 
Der Rückweg ist 
nur für schlanke 
W a n d e r e r . 
Zwischen zwei 
F e l s w ä n d e n 
finden wir nach 
einigem Suchen 
einen Durchlass, abenteuerlich! Den Landsitz 
des Erzherzogs Ludwig Salvator haben wir 
auch im Programm. Erst ins Museum, und 
anschließend zur Punta de sa Foradada. Deià 
ist einen Bummel wert. Steile Gassen, kleine 
Cafes, gepflegte Häuser machen den Reiz aus. 
Wir wandern zum Puig de sa Bassa, die Sonne 
brennt, aber uns lockt der Café con Leche und 
Kuchen in Fornalutx, den kennen wir schon. 

Bei einer Wanderung von Biniaraix durch das 
Portell de sa Costa zum Coll de l‘Ofre werden 
wir arg gefordert, ca. 900 Höhenmeter bei 
Sonnenschein. Eine Küstenwanderung von 
Deià nach Port de Sóller ist auch im Programm. 
Ein Muss ist der Reiterpfad bei Valldemossa. 
Kein Wölkchen am Himmel, hervorragende 
Fernsicht, einfach zum Genießen. Café 
con Leche in einem lauschigen Garten in 
Valldemossa. Der Puig de Massanella in 
Wolken, wir verschieben und wandern vom 
Mirador de ses Barques zur Finca Bàlitx. Den 

Tag in Palma nutzt jeder auf seine Weise. Die 
Kathedrale ist für uns ein Muss. Wir genießen 
die Stadt mit ihrem Flair und sind zufrieden. Auf 
die Massanella kommen wir auch noch. Es geht 
800 m bergauf. Wir sehen die Bucht von Palma, 
Alcudia und Pollença, reden über die schönen 
Wandertouren, die wir schon gemacht haben 
und erreichen nach ca. 3.30 Std. den Gipfel. Es 
hat sich gelohnt. Eine Wanderung noch zu den 

Wandern auf Mallorca Februar 2014 
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Rückblende
Bini Fincas und zum Abschluss noch mal durch 
Zitronen-, Orangen- und Olivenhaine nach 
Fornalutx. Der Café con Leche ist dort einfach 
zu gut. Wir zählen die Wanderungen zusammen 
und kommen auf ca. 150 Kilometer mit einem 

Höhenunterschied von 6400 Metern. Den 
letzten Abend lassen wir an der Bar ausklingen 
und bedanken uns bei Ulrike und Heinrich für 
die schönen Wandertage. 

Karin Wenzel



36

Informationen der Sektion 
    

    Wir  gratu l i e r en zum Geburts tag
80 Jahre + 
Gisela Main (80), Albrecht Sprenger (80), Hellmut Ober (89), Edmund Niederkrome (80), 
Hans Schröder (86), Christa Velten (88), Erika Wildner (89)  

75 Jahre 
Horst Karthaus, Brigitte Kröning, Sigrid Dreier, Elsbeth Langejürgen, Siegmar Mattke, 
Wolfgang Lange, Harald Meierjohann, Karin Mößner, Ernst Brand 

70 Jahre 
Hans-Dieter Koch, Volker Dürholt, Ralf Gisbert, Falko Zimmermann, Karin Wenzel  

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder 

Akulenko, Kateryna Herford 
Angenendt, Cedric Detmold 
Bauer, Armin Detmold 
Bergmann, Michaela Herford 
Bergmann, Robin Herford 
Bergmann, Tabea Herford 
Bludau, Klaudia Paderborn 
Bonafede, Alexander Detmold 
Brandt, Thomas Detmold 
Brenner, Daniel Lage 
Brettmeier, Henning Schieder-Schwal. 
Brünig, Michael Lage 
Brünig, Petra Lage 
Buchholz, Melanie Oerlinghausen 
Buchholz, Niels Oerlinghausen 
Buhrmester, Bela-Alexander Schieder-Schwal.g 
Burmester, Andreas Detmold 
Burmester, Ulrike Detmold 
Detering, Jochen Detmold 
Elsner, Gaby Lemgo 

Elsner, Manfred Lemgo 
Freitag, Helmut Detmold 
Freitag, Raphaela Detmold 
Führing, Rolf Lemgo 
Gabriel, Marcel Lemgo 
Garbrecht, Dejan Detmold 
Gebara, Alexandre Detmold 
Gollmer, Carolin Detmold 
Graeve, Bernd Detmold 
Grätz, Ralf Detmold 
Grönke, Niklas Barntrup 
Haase, Alexandra Detmold 
Haase, Charlotta Detmold 
Haase, Jacob Detmold 
Haase, Paul-Gerhard Detmold 
Haase, Paulina Detmold 
Haase, Selma Detmold 
Hagemeister, Ursula Detmold 
Hausmann, Ole Horn-Bad Meinberg 
Helming, Dieter Extertal
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Informationen der Sektion 
Hetzer, Michael Bad Salzuflen 
Hohn, Mareille Lage 
Hohn, Sophia Lage 
Hohn, Stephan Lage 
Hohn, Tabea Lage 
Hommes, Freek Extertal
Huxohl, Alisa Lemgo 
Huxohl, Cornelia Lemgo 
Huxohl, Justus Lemgo 
Jakobe, Schaller-Schönhoff Detmold 
Kallenbach, Felix Leander Detmold 
Kallenbach, Jutta Detmold 
Kallenbach, Marco Detmold 
Karabulut, Ben Akan Detmold 
Kinder, Sophie Lage 
Kirberg, Marie Detmold 
Kirberg, Reiner Detmold 
Klesse, Markus Horn-Bad Meinberg Schmitz, Friederike Hedwig 
Klesse, Oliver Horn-Bad Meinberg 
Kowarsch, Jolan Detmold 
Kowarsch, Lilian Detmold 
Kowarsch, Roux Detmold 
Kowarsch, Salep Detmold 
Kowarsch, Vanessa Detmold 
Kraft, Verena Blomberg 
Mensch, Torben Paderborn 
Misch, Jonathan D. Detmold 
Mohme, Volker Barntrup
Naumann, Andreas Detmold 
Naumann, Fynn Detmold 
Naumann, Merle Detmold 
Neumann, Matthias Barntrup
Niehus, Reiner Lemgo 
Nolte, Olaf Oerlinghausen 
Otten, Vanessa Osnabrück 
Pagendarm, Carmen Detmold 

Pagendarm, Diana Detmold 
Pagendarm, Marlin Detmold 
Paul, Dieter Hans Lage 
Paul, Monika Lage 
Pehlivan, Emil Detmold 
Riedel, Lina Bad Salzuflen 
Rutke-Wegen, Anne Dörentrup 
Ryschka, Andrzej Bad Salzuflen 
Sann, Dirk Lage 
Sann, Feli Lage 
Sann, Katja Lage 
Sann, Nia Lage 
Sanner, Rebecca Detmold 
Schäfer, Manuel Detmold 
Schmitz, Andreas Detmold 
Schmitz, Charlotte Elisabeth Detmold 
Schmitz, Franziska Irmgard Viola Detmold 

Detmold 
Schmitz, Gustav Andreas Detmold 
Schmitz, Lukas Albert Detmold 
Schmitz, Moritz Wilhelm Detmold 
Schmitz-Peterhülseweh, Viola Detmold 
Schneider, Emelie Detmold 
Schneider, Joris Detmold 
Schneider, Peter Detmold 
Schneider, Sandra Detmold 
Schneider, Ulf Detmold 
Schönhoff, Clara Florentine Detmold 
Schönhoff, Kolja Detmold 
Schönhoff, Tobias Detmold 
Schönwald, Dagmar Detmold 
Schulte, Anja Detmold 
Schwedt, Jannis-Martin Barntrup 
Simonsmeier, Robin Barntrup 
Steffens, Anne-Kathrin Detmold 
Stein, Mathias Detmold 
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Informationen der Sektion 
Stich, Benjamin Detmold 
Stich, Felix Detmold 
Stich, Wolfgang Detmold 
Stöckmann, Zoé-Céline Detmold 
Tadday, Annkathrin Detmold 
Tadday, Eva Detmold 
Tadday, Lorenz Detmold 
Tadday, Paul-Simon Detmold 
Tadday, Petrus Detmold 
Tadday, Theresa Detmold 
Thuilot, Dieter Schlangen
Trierweiler, Dieter Lage
Uhlich, Margitta Detmold 
Uhlich, Michael Detmold 
Uhlich, Till Detmold 
Veldink, Fiona Dörentrup 
Veldink, Friso Dörentrup 
Veldink, Hanno Dörentrup 

Veldink, Sönke Dörentrup 
Veldink, Tina Dörentrup 
Wegen, Jens Dörentrup 
Wegen, Lina Dörentrup 
Wegen, Ole Dörentrup 
Wieneke, Maik Detmold 
Wierlemann, Paul Düsseldorf 
Wiese, Birgit Detmold 
Wind, Adrian Lemgo 
Wind, Julian Lemgo 
Wind, Sebastian Lemgo 
Wind, Susanne Lemgo 
Wind, Uwe Lemgo 
Winter, Jörg Lage 
Wroben, Marian Detmold 

Mitgliederentwicklung bis 31.03.2014 
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Kalendarium
Juli 2014         
6-Jul  Wandern  Köterbergrundweg, Teil 2, ca. 23 km   
19-Jul-26-Jul Hochtouren Wanderwoche im Paznauntal    
26-Jul-1-Aug Hochtouren Klettern im Blautal    
27-Jul  Wandern  Radtour: Paderborner-Land, Teil 2, ca. 65 km  
         
August 2014         
1-Aug-8-Aug Hochtouren Familienbergwoche
9-Aug-16-Aug Hochtouren Familienbergwoche auf der Verpeilhütte   
9-Aug-16-Aug Hochtouren Meraner Höhenweg    
18-Aug-23-Aug Hochtouren Berge zwischen Gschnitztal und Stubaital    
30-Aug-4-Sep Hochtouren Durch die Bernina über die Himmelsleiter 
31-Aug  Wandern  rund um Erwitzen 12 km    
         
September 2014         
6-Sep-10-Sep Hochtouren Klettern im Schwarzwald    
7-Sep  Wandern  Naturpark Diemelsee 20 km    
8-Sep  Geselliges  Alpintreff im neuen Krug, Dertmold   
28-Sep  Wandern  Lippischer Pilgerweg 2. Etappe 14 km   
         
Oktober 2014         
5-Okt  Wandern  Weg der Blicke
6-Okt  Geselliges  DAF - DAV    
9-Okt  Wanderführertreffen  Geschäftsstelle     
12-Okt  Wandern  Stadtwald Horn 20 km    
13-Okt  Geselliges  Alpintreff im neuen Krug, Dertmold   
17-Okt-19-Okt Wandern  Hütte / Uplandsteig 2. Hälfte    
23-Okt  Sektionsabend „Wanderbares“ Mallorca    
25-Okt  Wandern  Sportwanderung 40 km    
        
November 2014         
10-Nov  Geselliges  Alpintreff im neuen Krug, Dertmold   
13-Nov  Sektionsabend Wanderwoche im Paznauntal    
16-Nov  Wandern durch Feld und Flur 10 km    
         
Dezember 2014         
7-Dez  Wandern  Adventswanderung  12 km    
8-Dez  Geselliges  Alpintreff im neuen Krug, Dertmold   
11-Dez  Sektionsabend Mit Kindern in den Bergen    
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Kalendarium
2015         
8-Jan  Sektionsabend Meraner Höhenweg    
31-Jan  Wandern  Pickertwanderung    
Februar  Wandern  Wanderwochen auf Mallorca    
26-Feb  Sektionsabend Sportkletteraktionen    
12-Mrz  Sektionsabend Mitgliederversammlung    
23-Apr  Sektionsabend Hochgebirgstouren    
         
         
         
         
         
         
         
         

hin & zurück  ist ein neuer Service  
für unternehmungslustige Menschen, 
die nicht immer auf das eigene Auto 
angewiesen sein wollen. 

Wenn Sie auch mal Touren abseits  
öffentlicher Verkehrsmittel planen, 
bringe ich Sie zum Ausgangspunkt 
und erwarte Sie am Ziel. 

Sie reisen sicher und komfortabel mit 
einem Kleinbus für max. 8 Fahrgäste 
– auch mit Fahrrädern.  

Martin Schack 
Dehlenkamp 11 
32756 Detmold-Hiddesen

Tel. (0 52 31) 980 75 02 
buero@hin-zurueck.de 
www. hin-zurueck.de

Wandern  
Sie doch,  
wo Sie wollen.

neu
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Wer macht was
Vorstand

1. Vorsitzender, Uwe Langschwager, Tel. 0 52 32 / 8 71 53, 
E-Mail: uwe.langschwager@unitybox.de
2. Vorsitzende, Wanderwartin, Beate Lippert, Tel. 0 52 31 / 3 05 23 18, Mobil: 01 73 / 3 54 48 21, 
E-Mail: hochalm33@unitybox.de
Schatzmeister, Heinz-Adolf Bokel, Tel. 0 52 02 / 54 88,  E-Mail: habokel@t-online.de
Schriftführer, Mitgliederverwaltung, Wolfgang Mensching, Tel. 0 52 32 / 42 87, 
E-Mail: info@alpenverein-detmold.de
Jugendvertreter, Jugendwart Lukas Hettler, Mobil: 01 51 / 22 61 00 85, 
E-Mail: l.hettler@t-online.de
Beisitzer, Ausbildungsreferent, Klettern und Naturschutz / Bergsport, Michael Hettler, 
Tel. 0 52 31 / 3 41 57, E-Mail: hettler@hettler.net
Beisitzer, Schulsport, Kletterwandbetreuer, Jörn Führing, Tel. 0 52 31 / 30 86 19, 
E-Mail: joern.fuehring@web.de

Beirat

Geschäftsstelle, Irene Richter, Tel. 0 52 31 / 6 43 31, E-Mail: info@alpenverein-detmold.de
Bücherei, Carola Mensching, Tel. 0 52 32 / 42 87,  E-Mail: info@alpenverein-detmold.de
Bergspiegel / Öffentlichkeitsarbeit, Bernd Richter, Tel. 0 2 5 31 / 6 43 31, 
E-Mail: richter.bw@t-online.de
Familiengruppenleiterin, Monika Haas, Tel. 0 52 31 / 9 43 80 88
E-Mail: rhustox@gmx.de
Familiengruppe / Materialwart, DAV-Kletterbetreuer, Karsten Model, Tel. 0 52 31 / 3 39 54
E-Mail: k.model@t-online.de
Detmolder Grat / Hochtourenführer, Uwe Lange, Tel. 01 71 / 2 30 52 18, 
E-Mail: u.lange@steico.com
Bergsport, Meinhard Wehmeier, Tel. 0 52 32 / 8 84 94, E-Mail: wemonia@unitybox.de

Kletterbetreuer und Sonstige

DAV-Kletterbetreuer / Trainer C, Christian Peuser,  Tel. 01 76 / 66 80 23 91
E-Mail: peuser.klettern@gmail.com
DAV-Kletterbetreuer / Familiengruppe, Elisabeth Kirmair, Tel. 01 76 / 82 07 50 47, 
E-Mail: liz@fakir3.de
DAV-Kletterbetreuer / Familiengruppe, Maarten Brinker, Tel. 01 76 / 41 37 03 04, 
E-Mail: nimmdirnenkeks@yahoo.de
DAV-Kletterbetreuer, Bernd Lungershausen, Tel. 0 52 31 / 46 42 58, 
E-Mail: bernd-lungershausen@unitybox.de
Wegewart  Detmolder Grat / Österreich, Otmar Baier, Tel. 0043 / 66 43  01 97 85,
E-Mail: otmar.baier@aon.at,    Giessener Hütte: 0043 / 67 69  43 91 42
Layout Bergspiegel, Christian Richter, Tel. 01 72 / 5 25 13 92, E-mail: christian@richter-ch.de 
Vorträge / Beamer, Hans-Rüdiger Pieper, Tel. 0 52 31 / 2 61 57, brruepi@t-online.de



Feinste Merinowolle
365 Tage vielseitig zu verwenden
� bei großer Hitze

angenehm kühl
� bei Kälte wohlig warm

Neugierig geworden?
Dann schauen Sie doch mal rein!

Friedrich-Ebert-Str. 8 · Tel. 17 38 24

Feinste Merinowolle
365 Tage vielseitig zu verwenden
� bei großer Hitze

angenehm kühl
� bei Kälte wohlig warm

Neugierig geworden?
Dann schauen Sie doch mal rein!

Friedrich-Ebert-Str. 8 · Tel. 17 38 24

Feinste Merinowolle
365 Tage vielseitig zu verwenden
� bei großer Hitze

angenehm kühl
� bei Kälte wohlig warm

Neugierig geworden?
Dann schauen Sie doch mal rein!

Friedrich-Ebert-Str. 8 · Tel. 17 38 24, 33602 Bielefeld
Tel. 05 21–17 38 24



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

www.volksbank-phd.de

Sind Sie richtig versichert? Ob Versorgungslücken, falsche Versicherungs-
summen oder Möglichkeiten, Geld zu sparen – mit unserem Volksbank-
VersicherungsCheck helfen wir Ihnen, den Überblick zu behalten. Sprechen 
Sie mit uns. Wir freuen uns auf Sie!

Jetzt

kostenlos in

Ihrer Filiale!

Schont im Alltag Ihre 
Nerven und im Notfall 
Ihren Geldbeutel: 
unser Volksbank-
VersicherungsCheck


