
In eigener Sache: 

Hier ist nun der neue Wanderplan für das Jahr 2025. Ich hoffe wir haben wieder spannende Touren 

für jeden dabei. Wie dem einen oder anderen vielleicht auffällt, ist der Treffpunkt am 

Bahnhof/Sinalcohaus nicht mehr aufgeführt. 

Hintergrund ist dieser:  Im letzten Jahr wurde es immer schwieriger, diesen Treff zu bedienen. 

Wanderführer, die oft 20 km oder mehr von Detmold entfernt wohnen, möchten nicht erst nach 

Detmold reisen um Wanderer mitzunehmen. Umständlich habe ich dann oft etwas organisiert. 

Nun bitte ich euch Fahrgemeinschaften über unsere WhatsApp Gruppe zu planen oder eben über 

den Wanderführer per Telefon. Nach wie vor sind wir gehalten Fahrgemeinschaften zu bilden, um 

unseren ökologischen Fußabdruck im Rahmen zu halten. 

Ich hoffe hier auf Verständnis, freue mich auf das neue Wanderjahr mit euch. 

Mit freundlichen Grüßen, euer Bernd Lungershausen, Wanderwart der Sektion Lippe-Detmold. 

 

01.01.2025  (Mi.) 
W 1 Neujahrswanderung, ca. 9 km 
Wandergebiet : Oerlinghausen 
Wir starten in das neue Jahr mit unserer Neujahrswanderung, als Halbtagestour, diesmal im Gebiet 
um Oerlinghausen. 
Einkehr geplant. 
Abmarsch :  11:30 Uhr ab Parkplatz Segelflugplatz, Stukenbrocker Weg 
Wanderleiter/in:  Winfried und Elisabeth Knuth, Lage, Tel.: 05232/5890 
                           Mail:  knuth.elisabeth@gmail.com 
 
 
19.01.2025  (So.) 
W 2 Pickertwanderung, ca. 10 km 
Rundwanderung mit anschließendem Pickertessen. 
Wandergebiet:  Bei Bad Salzuflen. 
Einkehr nach der Wanderung im Bergrestaurant Hollenstein, wo uns leckere Lippische Pickert 
serviert werden. Deshalb wird um eine verbindliche Anmeldung gebeten bis zum 12.01.2025 !! 
Auch Nichtwanderer sind zum Pickertessen herzlich eingeladen!! 
Abmarsch:  11:00 Uhr ab Parkplatz Restaurant Hollenstein.  
Wanderführer/in:  Winfried & Elisabeth Knuth, Lage, Tel.: 05232/5890 oder per Mail: 
                                                                            knuth.elisabeth@gmail.com   
                                                                       
16.02.2025  (So.) 
W 3 Wanderung in der Wistringhauser Senne, ca. 14 km 
Tageswanderung, Rundtour 
Wandergebiet:   Vom Amazonas zur Wistringhauser Senne 
Wir wandern über den Mämerisch (308m), den Lönspfad, durch die Sandgrube und Häßler zurück 
zum Ausgangspunkt. 
Eine Einkehr ist geplant. 
Abmarsch :  10:00 Uhr ab Wanderparkplatz Welschenweg, 33813 Oerlinghausen, 
                                                am Naturfreundehaus 
Wanderleiter/in :  Winfried und Elisabeth Knuth, Lage, Tel.: 05232/5890 oder per Mail 
                                                                                   Knuth.elisabeth@gmail.com 
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09.03.2025  (So.) 
W 4 Zwischen Gipfeln und Quellen,  ca. 13 km 
Tageswanderung, Rundwanderung 
Besonders geeignet für Wanderneulinge und Singles! 
Wandergebiet:  Rund um Berlebeck. 
Wir wandern von Berlebeck über die Adlerwarte, die Hohe Warte durch ein Quellgebiet zur 
Falkenburg und zurück. 
Infos am Wegesrand und bei Wunsch Gesundheitsübungen werden angeboten. 
Rucksackverpflegung, Wanderstöcke (bei Bedarf), ggf. Regenbekleidung. 
Anmeldung erbeten bis 2 Tage vorher. 
Abmarsch :   10:00 Uhr ab Bushaltestelle Kanne/Parkplatz in Berlebeck 
Wanderleiter:  Roman Weber, Gesundheitswanderführer, Detmold, 
                           Tel.:  05231/9104445 (Büro) oder per Mail:  wandern@romanwalt.de 
 
 
22.03.2025  (Sa.) 
W 5 Wanderung auf dem Lönspfad ,  ca. 42 km 
Sportwanderung, Streckenwanderung, Tagestour, 850 Höhenmeter 
Gemeinschaftswanderung der Sektionen Lippe-Detmold und Paderborn. 
Wandergebiet:  Wanderung auf dem Lönspfad von Leopoldstal nach Oerlinghausen (X 10) 
Bahnhof Leopoldstal, Silbermühle, Kattenmühle, Kohlstädt, Kreuzkrug, Bielstein, Augustdorf, 
Freilichtmuseum Oerlinghausen (Ziel). 
Rucksackverpflegung, ausreichend Getränke. 
Anmeldung erforderlich bis 19.03.2025 
Abmarsch:    6:00 Uhr ab Bahnhof Leopoldstal 
Wanderführer:  Michael Nordmann,  Barntrup,  Tel.:  0175/1482751 
 
 
30.03.2025   (So.) 
W 6 Wanderung im Lippischen Norden,  ca. 17 km 
Tagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet :  Kalletal 
Von Hohenhausen im Kalletal wandern wir über den Wiehupsberg nach Langenholzhausen. 
Von dort durch das Luhbachtal und über den Rafelder Berg zurück nach Hohenhausen. 
Einkehr geplant. 
Abmarsch :  10:30 Uhr ab Parkplatz Tiefental, Hohenhausen ;  Hauptstr. Richtung Rinteln, 
                      noch vor dem Ortsausgang Hohenhausen rechts in den Steinerkamp, der Straße folgen, 
                      wird später zum Tiefental. Der Parkplatz liegt oben im Wald rechts der Straße. 
Wanderleiter/in :   Winfried und Elisabeth Knuth, Lage, Tel.: 05232/5890 oder per Mail: 
                                  Knuth.elisabeth@gmail.com 
 
 
13.04.2025  (So.) 
W 7 Wanderung Vinsebeck – Sandebeck,  ca. 14 km 
Tagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet:  Steinheimer Bergdörfer 
Von Vinsebeck geht es zunächst am Heubach entlang nach Sandebeck. Am Segelflugplatz 
vorbei und mit tollem Ausblick ins Baumerstal geht es zurück nach Vinsebeck.  
Felder und Wald wechseln sich auf dieser schönen Strecke ab. 
Einkehr im Teutonenhof. 
Abmarsch:   10:30 Uhr ab Vinsebeck Ecke Hornsche Str./Steinheimer Str. (Hornsche Str. 1) 
Wanderleiterinnen :  Nicole Becker,  Tel.: 0151/20192246 
                                       Petra Thiemig,  Tel.: 0157/87686084 
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04.05.2025  (So.) 
W 8 Wandern im Extertal,  ca. 14 km 
Tagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet:  Extertal 
Rotter Runde, Rintelscher Hagen – Hagenberg Hütte – Friedrichswald – Wennenkamp – Rott – 
Uffoburg. 
Einkehr möglich. 
Abmarsch:  10:30 Uhr ab Bösingfeld, Vorderer Parkplatz Hagenbergstr. 
Wanderleiter/in:  Hilde und Manfred Langanke, Dörentrup, Tel.: 05265/9467190 
 
 
Mitte Mai 2025  (So.) 
W 9 Wanderung in der Rühler Schweiz 
Zur Orchideenblüte in der Rühler Schweiz, zwischen Weser und Vogler, wird eine Wanderung 
angeboten. Der genaue Termin steht noch nicht fest, er variiert je nach Blütezeit. Er wird dann 
kurzfristig in unserer WhatsApp Gruppe und im Internet (dav-detmold.de) bekannt gegeben. 
Wanderleiter/in:  Hilde und Manfred Langanke, Dörentrup,  Tel.: 05265/94671190 
 
 
18.05.2025  (So.) 
W 10 Radwanderung,  ca. 50 km 
Tagestour, Rundfahrt 
Vom Bahnhof in Schötmar zum „Großen Weserbogen“ und zurück. 
Einkehr vorgesehen. 
Anmeldung erforderlich bis eine Woche vorher. 
Abfahrt:  10:30 Uhr ab Bahnhof Schötmar 
Tourenführer:  Herbert Butt, Bad Salzuflen, Tel.: 05222/20500 
 
 
01.06.2025  (So.) 
W 11 Köterbergwanderung,  ca. 25 km 
Tagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet :  Lippischer Südosten und hinein nach Niedersachsen 
Hummersen – Hünnicher Mühle – Polle – Weißenfeld – Köterberg  - Hummersen 
Einkehr taditionell im Köterberghaus. 
Abmarsch :   9:30 Uhr ab Hummersen, Parkplatz am Friedhof, Weserberglandstr. 
                                             Von Rischenau/Falkenhagen kommend vor Hummersen links. 
Wanderleiter :  Bernd Lungershausen, Heiligenkirchen, Tel.:  05231/4535290  oder 
                                                                                                             0160/94806035  oder 
                                                            Per Mail:  bernd-lungershausen-heiligenkirche@web.de 
 
 
21.06.2025  (Sa.) 
W 12 Leistungswanderung über den gesamten Eggeweg,  ca. 70 km 
Leistungswanderung, Streckenwanderung, Tagestour 
Wandergebiet:  Gesamter Eggeweg, Externsteine – Niedermarsberg 
Externsteine – Silbermühle – Velmerstot – Rehberg – Iburg – Neuenherse – Karlschanze – Nadel – 
Wüstung Blankenrode – Oesdorf – Essentho – Niedermarsberg 
Rucksackverpflegung, ausreichend Getränke (mind. 2 Liter), Stirn- oder Taschenlampe für den frühen 
Start am Morgen. 
Anmeldung erforderlich bis zum  18.06.2025 
Abmarsch:   02:45 Uhr ab Parkplatz Nähe Externsteine 
Wanderführer:  Michael Nordmann,  Barntrup,  Tel.: 0175/1482751 
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22.06.2025  (So.) 
W 13 Radwanderung,  ca. 60 km 
Tagestour, Rundfahrt 
Von Schötmar fahren wir über Heepen, Bielefeld Mitte, dann am Obersee vorbei zurück nach 
Schötmar. 
Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Abfahrt :   10:30 Uhr ab Bahnhof Schötmar 
Tourenführer:  Herbert Butt, Bad Salzuflen, Tel.: 05222/20500 
 
 
06.07.2025  (So.) 
W 14 Wanderknaller rund um Berlebeck,  ca. 14 km,  340 hm rauf und runter 
Tagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet:  Der Teuto bei Berlebeck 
Von Berlebeck über die Falkenburg, durch einen Hohlweg (historische Postwegstrecke) zum 
Wanderkreuz. Weiter zu den Externsteinen, zur hohlen Eiche, zu Berglinden und zur Vogeltaufe, 
mit Infos am Wegesrand, bei Wunsch Gesundheitsübungen. 
Rucksackverpflegung, bei Bedarf Wanderstöcke, ggf. Regenkleidung. 
Besonders geeignet für Wanderneulinge und Singles! 
Anmeldung erforderlich bis 2 Tage vorher. 
Abmarsch :   10:00 Uhr ab Bushaltestelle/Parkplatz Kanne in Berlebeck 
Wanderführer: Roman Weber, Gesundheitswanderführer, Detmold, Tel.: 05231/9104445 (Büro) 
 
 
20.07.2025  (So.) 
W 15 Wandern im Hochsolling,  ca. 21km 
Tagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet:  Solling 
Lange Wanderung durch Wald und Moor, nur mäßige Höhenunterschiede. 
Silberborn – Waldarbeiter Denkmal – Große Blöße (528m) – Hochmoor Mecklenbruch – Silberborn. 
Einkehr in Silberborn geplant, Kaffee und Kuchen oder Pommesbude … 
Leider ca. 63 km Anfahrt von Detmold. 
Abmarsch :  9:30 Uhr ab Wanderparkplatz Mecklenbruch, Dasseler Str. 27, Holzminden – Silberborn 
Wanderführer:  Bernd Lungershausen, Heiligenkirchen,  Tel.:  05231/4535290  oder 
                                                                                                               0160/94806035  oder per Mail 
                                                                                          bernd-lungershausen-heiligenkirchen@web.de 
 
 
31.08.2025  (So.) 
W 16    Wanderung mit anschließenden Grillen,  ca. 21 km 
Tagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet: Aussichtsreiche Wanderung im Kalletal 
Von Kalldorf wandern wir über den Eggeberg, dann durch das Kalldorfer Holz, am Kirchberg 
vorbei Richtung Varenholz, dann über Langenholzhausen zurück nach Kalldorf. 
Im Anschluß wollen wir am Grillplatz bei Würstchen und Salat gemütlich den Tag  
ausklingen lassen. 
Anmeldung erforderlich bis eine Woche im Voraus!! 
Auch Nichtwanderer sind zum Grillen herzlich eingeladen!! 
Abmarsch:   10:00 Uhr ab Grillplatz Wiebesiek, Kalldorf 
Wanderführerin:  Stefanie Freitag, Kalldorf, Tel.:  0176/45854835 
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14.09.2025  (So.) 
W 17 Wanderung um das Blomberger Forsthaus,  ca. 24km /  19km 
Tagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet:  Zwischen Blomberg, Barntrup und Glashütte 
Runde, ca. 24 km und 530 Hm oder 19 km und 420 Hm 
 Vom Forsthaus aus geht es am Feriendorf vorbei in Richtung Steinkuhle. Dort trennen 
sich dann die Wege. Die längere Tour geht ein Stück über den Dingelsteinpfad, den Philosophenweg 
vorbei am Waldfriedhof über den Tannen- und Drosselweg in Richtung B1. Hier treffen wir auf den 
Weg der kürzeren Tour. Die kürzere Tour geht von der Steinkuhle direkt Richtung B1 / Gaffel.  
Von hier aus geht es auf dem Burgensteig Richtung Eschenbruch. Anschließend geht es hoch zur 
Herlingsburg und von dort an Glashütte vorbei über Kamerun wieder zurück zum Forsthaus 
Blomberg. 
Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung. 
Abmarsch:   9:00 Uhr ab Forsthaus Blomberg 
Wanderführer/in:  Nicole Becker, Detmold, Tel.: 0151/20192246 Thorsten Hillmann Brakelsiek, Tel.: 
05284/942492 oder thorsten.hillmann@gmx.de 
 
 
21.09.2025  (So.) 
W 18 Herbstliche Genusswanderung,  ca. 16km 
Tagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet:  Währentrup 
Geplant ist die Wanderung auf Waldwegen und Asphalt. Die Höhenmeter halten sich mit 
349m in Grenzen 
Im Haus Berkenkamp am Nachmittag im Cafe´ können wir einkehren. 
Nach Kaffee und Kuchen geht es noch 3 km über den Iberg zurück zum Ausgangspunkt. 
Abmarsch:   10:00 Uhr ab Parkplatz Währentrup (ehem. Wasserpark) 
Wanderführerin:  Elke Henke, Währentrup, Tel.: 0160/97029986, Mail: e.henke@gmx.net 
 
 
05.10.2025  (So.) 
W 19 Wanderung im Umfeld der Gaffel bei Barntrup,  ca. 17 km 
Tagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet:  Lippischer Osten 
Barntrup Gaffel B1, Hohengrenzweg Barntrup Am Markt, Richtung Winterberg, 
Melchersruh, Abzw. Herlingsburg, Eschenbruch Marktplatz, Gaffel. 
Einkehr geplant. 
Abmarsch:  10:30 Uhr ab Wanderparkplatz Gaffel zwischen Barntrup u. Blomberg (B 1) 
Wanderführer:  Hilde & Manfred Langanke, Dörentrup, Tel.: 0151/59828237   
 
 
09.11.2025  (So.) 
W 20 Von Kohlstädt über den Barnacken,  ca. 13 km, 260 hm 
Tagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet:  Teutoburger Wald 
Zwischen Gauseköte und der B1 erwandern wir einen Teil des Wandergebietes rund 
um Kohlstädt. 
Wir beenden die Tour mit Kuchen und Heißgetränken aus dem Autokofferraum. 
Abmarsch:   9:30 Uhr ab Wanderparkplatz Feldberg in Kohlstädt 
Wanderführerin:  Birgit Lange-Möllmann, Detmold, Tel.: 05231/37433 
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16.11.2025  (So.) 
W 21 Um den Osterberg bei Lügde,  ca. 15 km 
Tagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet:  Lippischer Südosten 
Lügde – Herlingsburg- Sieben Quellen 
Einkehr ist geplant. 
Abmarsch:  10:30 Uhr ab Hotel Kempenhof, Am Golfplatz 1, Lügde 
Wanderführer/in:  Winfried & Elisabeth Knuth, Lage,  Tel.: 05232/5890 oder per Mail: 
                                                                            knuth.elisabeth@gmail.com 
 
 
30.11.2025  (So.) 
W 22 Fackelwanderung 
Abendwanderung, Rundwanderung 
Wandergebiet:  Währentrup 
Weitere Informationen im zweiten Bergspiegel des Jahres. 
Abmarsch:  18:00 Uhr ab Parkplatz Wasserpark, Währentrup 
Wanderführerin:  Elke Henke, Währentrup, Tel.: 0160/97029986, Mail: e.henke@gmx.net 
 
 
07.12.2025  (So., 2. Advent) 
W 23 Adventswanderung, ca. 10 km 

Rundwanderung, Tagestour 

Ort und weitere Daten werden im nächsten Heft bekanntgegeben. Nach der Wanderung findet 

wieder ein gemeinsames Kaffeetrinken (ca. 15 Uhr) mit kleiner Adventsfeier statt. Auch 

Nichtwanderer sind zum Kaffeetrinken herzlich eingeladen. Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 

01.12.2025. 

Wanderleiterin: Beate Lippert, Detmold, Tel. 05231 3052318 oder Mail: beate.lippert@dav-

detmold.de 

 
 
21.12.2025  (So.) 
W 24 Wanderung rund um Goldbeck,  ca. 10 km 
Halbtagestour, Rundwanderung 
Wandergebiet:  Nördl. Weserbergland 
Wir wandern einmal rund um Goldbeck mit einer tollen Aussicht ins Weserbergland und den Norden 
von Lippe. 
Abmarsch:  10:00 Uhr ab Parkplatz Waldstr. Extertal 
Wanderführerin:  Stefanie Freitag, Kalldorf, Tel.:  0176/45854835 
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