H 01 Friihlingserwachen im Tannheimer Tal im Mai 2025

Klein aber fein, so prasentiert sich das Tannheimer Tal in Tirol. Wenn der Friihling ins ,,wohl schonste
Hochtal Europas” einzieht, wollen wir uns aufmachen, diese Wanderregion auf abwechslungsreichen
Wegen und Pfaden kennenzulernen. Neben einfachen Wanderungen stehen mehrstiindige
Bergwanderungen mit Gipfelerlebnissen auf dem Programm. Dabei wollen wir einige Facetten des
Bergwanderns vermitteln und auch das Naturerleben soll nicht zu kurz kommen.

Als ,Basislager” haben wir das Haldenseehaus in Nesselwdngle gewahlt. Die Unterbringung erfolgt im
Zimmerlager oder Lager. Das Haldenseehaus ist eine Selbstversorgerhiitte, d.h. wir werden auch
gemeinsam fiir unser leibliches Wohl sorgen.

Die Kondition sollte fiir 6 — 8 stiindige Wanderungen reichen. Die Schwierigkeiten der geplanten Touren
bewegen sich vom einfachen Weg bis zu Bergwegen der mittleren Kategorie (T1 - T3 der SAC Skala). Die
notwendigen Techniken des Bergwanderns im alpinen Geldnde werden wahrend der Wanderungen
vermittelt und verfeinert.

Vor der Wanderwoche wird eine Eingehtour in heimischen Gefilden durchgefiihrt, um ein erstes
Kennenlernen zu ermdglichen und Fragen zu den geplanten Touren, Ausristung etc. zu beantworten.
Termin: 17.05.2025 — 24.05.2025

Teilnehmerzahl: Max. 14

Anmeldung bis: 28.02.2025

Anforderung Kondition: ***

Pers. Kbnnen: *

Tourengebihr 100.- Euro pro Person, zusatzlich Kosten fiir Fahrt, Unterkunft und Verpflegung
DAV-Wanderleiter: Thorsten Hillmann (thorsten.hillmann@gmx.de) und Matthias

Eickhoff (matthias.eickhoff@dav-detmold.de)

HO02 05.-12.07.2025 Hochtourenwoche Venedigergruppe

Geplant ist eine Rundtour vom siidlich des GroRvenenediger gelegenen Virgental aus. Wir werden von
Hitte zu Hitte auf zum Teil anspruchsvollen Bergwegen wandern, den einen oder andern Gipfel und
Klettersteig mitnehmen und natdrlich als Hohepunkt der Tour dem 3657 m hohen GroRvenediger ,,aufs
Dach” steigen. Als Ubernachtungsstationen sind Essener-Rostocker Hiitte, Johannishiitte, Defreggerhaus,
Badener Hiitte und Bonn-Matreier Haus geplant, (Anderungen méglich).

Die Besteigung des GroRvenediger ist bekanntlich nicht sehr schwierig, erfordert aber Kenntnisse im
Begehen von Gletschern mit Spaltenbergungstechnik. Diese werden in der Alpingruppe vermittelt.
Tourenbegleiter: Edgar Urbschat

Teilnehmer: 3-7

Anmeldung bis 31.01.2025

Anforderung: Kondition *** / Pers. Konnen **

Tourengebiihr: 100,- € pro Person, zuzliglich aller tibrigen Kosten wie Fahrt, Unterkunft und Verpflegung

HO03 31.08.-04.09.2025 Bergwandern in den Kitzbiiheler Alpen / Kelchsau

Die Kitzblheler Alpen, Gebirgsgruppe der Ostalpen, erstrecken sich tber die Bundeslander Tirol und
Salzburg.

Den Eisriesen der Hohen Tauern und der Zillertaler Alpen so nahe............

Beeindruckende Landschaften, malerische Taler mit charmanten Dérfern, majestatischen Gipfeln,
faszinierende Ausblicke,........ eine reizvolle Wanderregion.

Weitlaufige Alm-, Weide- und Jagdwirtschaft, eine besondere, beinahe idyllische Atmosphare beschreibt
das Naturjuwel Kelchsau. ,,Unser” Tourengebiet.

Wir wandern auf roten, mittelschwierigen Bergwegen. Trittsicherheit und Kondition fiir Tagesetappen von
ca. 10 km, 750 hm, sollte gegeben sein. Es sind drei Etappen geplant.

Bergschuhe, Teleskopstocke, Wetterschutz, Hittenschlafsack und Badehose nicht vergessen.

Geplant fir den Zeitraum vom 31.August (Anfahrt und Zustieg Hitte) bis 04.September 2025 (Abstieg und
Heimfahrt)


mailto:matthias.eickhoff@dav-detmold.de

Ubernachtungen auf einer Alpenvereinshiitte.
Teilnehmerzahl: Max. 8 Personen, Mind. 4 Personen
Anmeldung: schriftlich bis: 16.Marz 2025
Tourengebiihr: 100.-Euro pro Person, zusatzlich Kosten fiir Fahrt, Unterkunft und Verpflegung.
Wanderfihrerin: Elke Henke, Tel.: 0160 970 299 86
Mail.: e.henke@gmx.net

HO04 15.09.21.09.2025 Bergwandern in den Sarntaler Alpen

Die Sarntaler Alpen sind eingebettet zwischen Sterzing im Norden, Bozen im Siiden, Vinschgau und Ortler
im Westen und den Dolomiten im Osten.

Viele zieht es in die hoheren und anspruchsvolleren Berge rechts und links .

Doch auch das Sarntal hat seine Vorteile. Nicht so schroff und wild, etwas weicher zeigt sich hier das
Gebirge. Selten seilversichert, jedoch schon des 6fteren Trittsicherheit fordernd, ziehen sich die Pfade
durch die Berge. Auch Kondition ist durchaus schon gefragt. Viele Gipfel liegen zum Besteigen am
Wegesrand. Wir gehen den groRten Teil der Sarner Hufeisentour.

Es sind bis zu funf Etappen geplant.

Geplant fir die Woche vom 15. bis zum 21.September 2025

Teilnehmerzahl: Max. 10 Personen

Anmeldung schriftlich bis: 16.Marz 2025

Anforderungen Kondition: ***

Personliches Kénnen: *

Tourengebihr: 100,- Euro pro Person, zusatzlich Kosten fir Fahrt, Unterkunft und Verpflegung
Tourenbegleiter: Bernd Lungershausen, Tel.: 0160/94806035 oder 05231/4535290 oder per Mail: bernd-
lungershausen-heiligenkirchen@web.de

HO05 Ende September/Anfang Oktober Wanderwoche Rofan-Durchquerung im Herbst 2025

Das Rofan ist eine kleine Gebirgsgruppe oberhalb des Achensees. Das Gebiet ist ideal fiir
abwechslungsreiche Bergwanderungen mit viel Aussicht zum Alpenhauptkamm und ins Karwendel. Auch
einige klassische , Kalendermotive” werden wir auf unseren Wanderungen entdecken kénnen.

Des Weiteren werden wir zwei Alpenvereinshiitten kennenlernen und somit bietet diese Tour auch einen
Einstieg ins HUttenwandern. Zunachst ist die hoch tGber dem Inntal gelegene Bayreuther Hitte unser Ziel.
Danach werden wir noch die Erfurter Hiitte als Ausgangspunkt fiir den zweiten Teil der Wanderwoche
nutzen. Die Unterbringung erfolgt in beiden Hitten im Lager.

Die Kondition sollte fir 6 — 8 stlindige Wanderungen reichen. Die Schwierigkeiten der geplanten Touren
bewegen sich vom einfachen Wanderweg bis zu Bergwegen der mittleren Kategorie (T1 - T3 der SAC Skala).
Die notwendigen Techniken des Bergwanderns im alpinen Gelande werden wahrend der Wanderungen
vermittelt und verfeinert.

Vor der Wanderwoche wird eine Eingehtour in heimischen Gefilden durchgefiihrt, um ein erstes
Kennenlernen zu ermdglichen und Fragen zu den geplanten Touren, Ausriistung etc. zu beantworten.
Termin: die Wanderwoche ist geplant fir Ende September/Anfang Oktober 2025

Teilnehmerzahl: Max. 14

Anmeldung bis: 30.03.2025

Anforderung Kondition: ***

Pers. Kbnnen: *

Tourengebiihr 100.- Euro pro Person, zusatzlich Kosten fiir Fahrt, Unterkunft und Verpflegung
DAV-Wanderleiter: Thorsten Hillmann (thorsten.hillmann@gmx.de) und Matthias

Eickhoff (matthias.eickhoff@dav-detmold.de)
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