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Seit mehr als 30 Jahren …

sind wir Euer Ansprechpartner in den 
Bereichen Wandern, Reisen, Camping, 
Bergsport, Wetterschutz und Draußen 
sein.

Ob Alpenüberquerung, Pilgerreise, die 
Zelttour durch Schweden, den Arbeitsweg 
oder die Hausrunde im „Teuto“. Bei uns 
bekommt Ihr Bekleidung, Schuhe und das 
Equipment für die nächste Tour. Wir 
nehmen uns Zeit und finden optimale 
Lösungen für Eure Wünsche.

  Zugvogel Detmold 
  Lange Strasse 82
  32756 Detmold

  Telefon: 05231 20496

  E-Mail: info@zugvogel-detmold.de

  Web: www.zugvogel-detmold.de

  Öffnungszeiten:

  Montag bis Freitag 
  10:00 – 13:00 Uhr
  14:30 – 18:30 Uhr

  Samstag 
  10:00 - 15:00 Uhr
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4 Grusswort

Liebe Leserinnen und Leser
Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,
die sommerlichen Bergerlebnisse liegen nun 
hinter uns und der eine oder die andere wartet 
schon gespannt auf die erste Ski- oder Eisklet-
ter-Tour, sofern es die Bedingungen angesichts 
des Klimawandels zulassen. Bei uns in der Sek-
tion läuft bereits die Organisation für das Tou-
renangebot im nächsten Jahr. Ein aufmerksamer 
Blick in diesen Bergspiegel lohnt sich besonders, 
da ich finde, dass unsere Trainer:innen, und 
Wanderleiter:innen wieder ein attraktives und ab-
wechslungsreiches Angebot vor der Haustür und 
auch in den Alpen auf die Beine gestellt haben. 
An dieser Stelle herzlichen Dank dafür.
Ganz aktuell freut es mich, dass wir in unserer 
Sektion zwei weitere ausgebildete DAV-Wander-
leiter neben Bernd Lungershausen haben. Mat-
thias Eickhoff und Thorsten Hillmann haben die 
Ausbildung durchlaufen und auch bestanden! 
An dieser Stelle einen herzlichen Glückwunsch! 
Und im Wanderprogramm werden auch gleich 
drei Gebirgstouren von allen angeboten, die nun 
auf Beteiligung und Anmeldungen warten. Damit 
haben wir seit langem, neben unseren anderen 
bewährten Hochtouren, wieder Bergwanderungen 
im Programm, die eher die Sparte „Breitenberg-
steigen“ bedienen. (Siehe auch Bericht an ande-
rer Stelle im Heft).
Herzlichen Glückwunsch auch an Lukas Hettler 
und den Alpinkader NRW für die tolle Leistung 
auf der Abschluss-Expedition im nordindischen 
Himalaya. Dazu werden wir im nächsten Berg-
spiegel einen spannenden Bericht mit tollen Bil-
dern liefern.
Beim Klimaprojekt ist im vergangenen Sommer 
das neue Auswertetool „Code Gaia“ an den Start 
gegangen, welches wir nun mit Daten unserer 
Sektion aus 2023 „gefüttert“ haben. Nach wie 
vor erleichtert es uns „Klimabeauftragte“ die Ar-
beit, wenn wir aus möglichst allen Gruppen Da-

ten bekommen. Meine Bahnfahrt im September 
zu unserem örtlichen Wegewart, Hannes Koller, 
verlief bei der Rückfahrt von Spittal nicht ganz 
planmäßig und solche Begleitumstände fördern 
nicht die Begeisterung für öffentliche Verkehrs-
mittel.
Felsstürze, Bergstürze, Überschwemmungen in 
Norditalien, Spanien, Afrika; oft hören wir diese 
im Zusammenhang mit dem Klimawandel. Auch 
selbst können wir bei unseren Besuchen in den 
Alpen feststellen, dass dort, wo im letzten Jahr 
noch der Gletscher war, heute keiner mehr ist. 
Hütten verlieren den Untergrund und der schwin-
dende Permafrost erhöht die Gefahren für uns 
Touristen und die Einheimischen vor Ort. Und 
selbst in Lippe – im Detmolder Ortsteil Klüt - 
kennen die Bewohner schmerzlich die Auswir-
kungen von Extremwetterlagen. 
Dass der DAV-Hauptverein ein strenges Kli-
maschutzkonzept verabschiedet hat und wir 
seit zwei Jahren auch Eure Emissionen auf den 
Wanderungen, Touren und Aktivitäten messen 
müssen (und sie so zu unseren gemeinsamen 
Sektions-Emissionen werden), haben wir in der 
Jahreshauptversammlung und vielen Gesprächen 
berichtet. 

ten bekommen. Meine Bahnfahrt im September 
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Auch wenn wir vielleicht der persönlichen An-
sicht sind, dass man z.B. Müll nicht wiegen 
braucht und es keinen Unterschied macht, ob 
er kompostiert oder verbrannt wird und es auch 
lästig ist zu dokumentieren, wer wie zu den 

Veranstaltungen gekommen ist: die Delegierten 
haben beschlossen, dass auch unsere Sektion 
dies alles dokumentieren und bewerten lassen 
muss. Dabei ist es am Ende nicht nur logisch, 
sondern unabdinglich, dass wir alle umdenken 
und leider auch lieb gewonnene Verhaltenswei-
sen reflektieren. Gleichwohl bin ich fest davon 
überzeugt, dass wir das auch in 2025 schaffen. 
PS: Wer mehr zum Thema Klimaschutz und den 
Antworten des DAV wissen möchte, findet dies 
auf der Seite des https://www.alpenverein.de/
klimaschutz des Bundesverbandes. 
Für unseren Detmolder Grat haben wir dieses 
Jahr etwas mehr Geld investieren müssen. Zu-
nächst war eine dringende Reparatur notwen-
dig und etwas später wurden noch einige Meter 
altes und dünnes Sicherungsseil gegen neues 
und dickeres Sicherungsseil ausgetauscht. Han-
nes Koller hat mit Helfern fleißig gebohrt, Seile 
gespannt und verankert. Passend zum Thema 
Detmolder Grat hatte Uwe Lange noch einen 

Bildvortrag zusammengestellt, bestehend aus 
Dias von Ulrich Windolf (1995 am Detmolder 
Grat tödlich verunglückt) und digitalen Bildern 
von Uwe. Der Vortrag wurde von unseren Mit-
gliedern gut angenommen und wir bedanken uns 
bei Uwe Lange ganz herzlich für die Mühe, Zeit 
und die gefahrenen Kilometer. Anhand des Bild-
materials konnten die Zuschauer auch den mas-
siven Gletscherschwund zwischen den 1970-er 
Jahren und der heutigen Zeit sehen.
Wenn der Bergspiegel bei euch vorliegt, schaut 
mal bei den Veranstaltungen, ob für euch etwas 
dabei ist. Die Wanderführer und Gruppenleiter 
freuen sich über rege Beteiligung. Schön war, 
dass im Jahr 2024 auch mal kurzfristig eine an-
dere Wanderleiterin ersatzweise für eine Wan-
derung eingesprungen ist, die sonst ausgefallen 
wäre. Das zeigt mir, dass in der Wandergruppe, 
ein gewisser „Wohlfühlfaktor“ herrscht und gern 
in Gemeinschaft gewandert wird.
Für 2025 wünsche ich euch wieder interessante 
und schöne Wanderungen/Bergtouren mit ei-
nem gesunden Start ins Jahr,
Eure Beate.
Dankenswerte Beteiligung am Vorwort: Matthias 
Eickhoff und Roman Weber

Grusswort
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Einladung zur Mitgliederversammlung 2025

Mittwoch, 26. März 2025, 19.00 Uhr
Vereinshaus des Schützenvereins Meiersfeld, Im Rödlinghauser Felde, Detmold

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Wahl von 2 Unterzeichnern des Protokolls 
3. Gedenken der verstorbenen Mitglieder
4. Geschäftsbericht des Vorstandes
5. Berichte aus den Gruppen
6. Kassenbericht des Schatzmeisters
7. Bericht der Kassenprüfer
8. Entlastung des gesamten Vorstandes
9. Haushaltsvoranschlag 2025 und Genehmigung
10. Änderungen der Satzung 

In dem Paragraph 3 (Verwirklichung des Vereinszwecks); siehe Seite 38
11. Anträge, die nicht der Abstimmung bedürfen
12. Verschiedenes

Gemäß unserer Satzung lade ich hiermit alle Mitglieder der Sektion Lippe-Detmold des Deutschen 
Alpenvereins (DAV) e.V. zu der oben bezeichneten Mitgliederversammlung ein. Anträge zur Ver-
sammlung erbitte ich schriftlich bis zum 15.2.2025 an die Geschäftsstelle. Die Jahresrechnung 
2024, der Haushaltsvoranschlag 2025 sowie das Protokoll der Versammlung vom 17.4.2024 
können ab dem 8.2.2025 in der Geschäftsstelle während der Öffnungszeiten eingesehen werden, 
ebenso die geplanten Änderungen in der Satzung.

Detmold, im Dezember 2024
Der Vorstand
Beate Lippert, Erste Vorsitzende
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Jubilarsfeier 2024

Im September hatte die Sektion wieder ihre 
Jubilare zu einem Kaffeetrinken in das Café 
Hangstein eingeladen. Mit den Mitgliedern, die 
der Einladung gefolgt waren, verbrachten wir 
bei Kaffee und Kuchen und anschließender Eh-
rung eine schöne Zeit in froher Runde. Es ist 
immer schön, bei dieser Gelegenheit Mitglieder 
kennenzulernen, die sonst nicht so häufig am 

Vereinsleben teilnehmen, beziehungsweise sich 
mit „altgedienten“ Mitgliedern auszutauschen. 
Manch einer hat das „Alpengen“ an die Kinder 
weitergegeben, oder Freunde machen zusam-
men Touren, oder als Vorsitzende bekomme 
ich zwar eine Absage der Teilnahme, weil der 
Wohnort gewechselt hat, aber dafür auch mal 
einen längeren Brief über den persönlichen, al-
pinen Werdegang. Dafür an alle, die sich ge-
meldet haben, ein herzliches Dankeschön!

Auf dem Bild sind 1. Vorsitzende und 2. Vorsitzender sowie 7 Jubilare zu sehen:
Von links nach rechts:
Beate Lippert, Ingrid Wilberg (40 J.), Heinz-Adolf Bokel (ehem. Schatzmeister, 40 J.), Wolfgang Mensching 
(viele Jahre Mitgliederverwaltung, 25J.), Heinz Dieter Kuschka (25 J.), Uwe Lange (Inspektion Detmolder 
Grat, 50 J.), Markus Buhl (25 J.), Lars Knappmann (25 J.), Matthias Eickhoff. 
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Zwei neue DAV-Wanderleiter für die 
Sektion Lippe-Detmold - Verstärkung 
für alpine Wanderangebote

Am 4.Oktober war es geschafft. Die Wander-
leiter-Ausbildung in der Jugendbildungsstätte 
des DAV in Bad Hindelang im Allgäu wurde 
von allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern er-
folgreich beendet. Auch Thorsten Hillmann und 
Matthias Eickhoff konnten die Glückwünsche 
von Bergführer Pit Rohwedder und Bergwan-
derführer Benni Mähder entgegennehmen.

Ein Jahr vorher hatten wir uns entschieden, 
die Ausbildung zum Wanderleiter anzugehen. 
Wunschgemäß sollte die Ausbildung in den 
„echten“ Bergen stattfinden, und so fiel die 
Wahl auf den Kurs in Bad Hindelang. Anmel-
dung und auch ein Tourenbericht der letzten 
drei Jahre wurden beim DAV-Ausbildungsrefe-
rat in München eingereicht und nach einiger Zeit 
kam die Bestätigung. Wir waren für die Ausbil-
dung zugelassen, aber zunächst nur auf einem 
Wartelistenplatz. Ein paar Wochen später dann 
die Nachricht, dass der Kurs doch mit uns statt-
finden sollte.
Bis zum Kursbeginn wurden auf der DAV-Lern-
plattform schon fleißig ein paar Lerninhalte zur 

Orientierung absolviert und natürlich auch der 
Lehrplan Bergwandern/Trekking studiert.
Am 28. September ging es los in Richtung 
Allgäu. Um noch eine Eingehtour machen zu 
können, hatten wir uns für eine frühere Anreise 
entschieden und als Unterkunft das Halden-
seehaus in Nesselwängle im Tannheimer Tal 
gewählt. Leider war jedoch an diesem Tag das 
Wetter so richtig grauslich und wir sichteten in 
der trockenen Stube noch einmal das Karten-
material und die Führerliteratur für die bevor-
stehenden Tage.
Am nächsten Tag zeigten sich das Tannheimer 

Tal und die mittlerweile 
schneebedeckten Ber-
ge glück-licherweise 
im strahlenden Son-
nenschein. Ein per-
fekter Tag am Berg für 
unsere Eingehtour. Wir 
räumten also zügig un-
ser Zimmer und weiter 
ging es  über Oberjoch 
und die Jochstraße 
nach Bad Hindelang. 
Nach etwa 30 Minuten 
hatten wir unser Ziel, 

die Jugendbildungsstätte erreicht. Die Rucksä-
cke wurden für eine Tagestour gepackt und los 
ging es in Richtung Hirschberg.
Dass der Hirschberg auch in der Ausbildungs-
woche eine zentrale Rolle spielen sollte, war 
leicht zu erahnen. So konnten wir uns bei dieser 
schönen herbstlichen Tour schon einen Über-
blick über das Gelände verschaffen und uns 
orientieren.
Um 18:00 Uhr ging der Kurs dann los. Check-In, 
kurzes Kennenlernen, Abendessen, Vorstellung 
der Kursinhalte und Ablauf. Volles Programm. 
Um 21:30 Uhr war dann erstmal Schluss.
Die nächsten Tage starteten jeweils um 7:45 
Uhr mit einem gemeinsamen Frühstück, dann 

Tal und die mittlerweile 
schneebedeckten Ber-
ge glück-licherweise 

fekter Tag am Berg für 

ser Zimmer und weiter 
ging es  über Oberjoch 
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Rucksackpacken für den Tag und pünktlich um 
8:45 Uhr erfolgte der Ausrüstungs-Check und 
Start zur Tagestour.
Die erste Tour führ-
te uns – wer hätte es 
gedacht – zum Hirsch-
berg. Dabei lag der 
thematische Schwer-
punkt zunächst bei der 
Umweltbildung. Farben 
und Geräusche sam-
melnd zogen wir in 
abwechselnder Füh-
rungsrolle in Richtung 
Gipfel. Immer wieder 
mal eine kurze Pau-
se, um einen Pilz oder 
Baum zu bestimmen 
oder Beobachtungen 
mit der Gruppe zu teilen. Des Weiteren war 
unter bergsportlichen Aspekten aber auch das 
richtige Tempo eine erste praktische Aufgabe. 
Am Gipfelkreuz wartete dann neben der son-
nigen Aussicht über Bad Hindelang noch die 
Geschichte von Maus Frederick und eine künst-
lerische Aufgabe auf uns. Beim anschließenden 
Abstieg durch den Hirschbergtobel kamen noch 
einige Führungstechniken zur Unterstützung von 
schwächeren Teilnehmer:Innen auf schwierigen 
Wegpassagen im absturzgefährdeten Gelände 
dazu. Gegen 16:00 Uhr hatten wir die erste 
Tour zur Zufriedenheit unserer Ausbilder ge-
meistert. Um 17:00 Uhr startete der nächste 
Theorieblock mit Wetterkunde sowie Tourenpla-
nung und auch dieser Ausbildungstag endete 
erst gegen 21:00 Uhr.
Die Tour für den zweiten Tag wurde am Vor-
abend in Einzelarbeit mit Hilfe von AV-Karte 
und Planzeiger sowie digitalen Angeboten de-
tailliert ausgearbeitet. Tourenskizzen wurden 
angefertigt, Wegepunkte eingetragen sowie die 
Streckenlänge, die Höhenmeter und erforderli-

chen Gehzeiten berechnet. Der Startpunkt der 
Tour sollte diesmal mit dem Fahrzeug ange-
fahren werden. Um 8:45 Uhr ging es mit den 

Fahrzeugen der JUBI in Richtung Gailenberg. 
Die ersten Meter führten uns über einen Hohl-
weg in offenes Wiesengelände. Dabei sollten 
wir schweigend gehen um dabei die Konzent-
ration auf die verschiedenen Geräusche zu len-
ken. Weiter ging es dann über Forst- und einen 
ziemlich steilen Waldweg über das Tiefenbacher 
Eck zum Boaleskopf. Neben der Brotzeit am 
Boaleskopf gab es noch eine kurze Einheit zum 
Murmeltier. Dann es ging es wieder weiter in 
Richtung Tal. Wobei auch noch Zeit blieb für 
Kaffee und Kuchen auf der Klank-Alpe. Nach 
der Klank Alpe sollten wir dann den markierten 
Weg verlassen. Auch diese Aufgabe stellte kein 
Problem dar. Noch eine kleine Orientierungs-
übung mit der Karte und ein wegloses Stück 
quer durchs Dickicht und wir waren wieder an 
unserem Parkplatz angekommen. Zurück zur 
JUBI. Resümee des Tages, Theorieblock, Tou-
renplanung für den nächsten Tag. Der übliche 
Ablauf.
Das Wetter hatte sich an diesem dritten Tag 
deutlich verschlechtert. Also standen erstmal ein 

mit der Gruppe zu teilen. Des Weiteren war Fahrzeugen der JUBI in Richtung Gailenberg. 
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paar Theorieeinheiten auf dem Programm. Be-
sonders passend war eine theoretische Einheit 
zum Thema „Wolken“ und Wettervorhersagen. 
Dann folgten noch rechtliche Dinge und der 
Umgang mit Krisensituationen. Ein regenfreies 
Wetterfenster wurde dann noch für eine Erste-
Hilfe-Einheit im Gelände genutzt. Verschiedene 
Tragetechniken wurden praktisch vermittelt und 
ausprobiert. Zum Abschluss gab es noch eine 
Erste-Hilfe-Aufgabe zu lösen.
Der vierte Tag versprach eine leichte Wetter-
verbesserung. Kaum zu glauben, denn leichter 
Regen und die tiefhängenden Wolken verhüllten 
den Blick auf die umliegenden Gipfel. Aber die 
Wetterprognose ließ die Möglichkeit von Son-
nenschein am Nachmittag zu und so ging es 
passenderweise heute zu den Sonnenköpfen. 
Auf der Tour hatten wir einige Schwierigkeiten 
mit der Wegfindung zu meistern und wir muss-
ten uns beim Baumfällen vorbeimogeln – natür-
lich in Absprache mit den Beteiligten. Bei einer 
Pause auf der Alpe Altstädter Hof haben wir uns 
dem Kompass gewidmet und uns erarbeitet, wie 
er funktioniert und anzuwenden ist. Nach der 
Rückkehr in der JUBI haben wir dann bei et-
was besserem Wetter die Positionsbestimmung 

mit Karte und Kompass unter der Anleitung von 
Matthias geübt.
Der fünfte und letzte Tag war wieder recht reg-
nerisch. Nach einer Theorieeinheit, unter ande-
rem zum Recht und Krisenmanagement, sind 
wir an die frische Luft gegangen. Nach einer 
Stunde haben wir dann noch eine Übungsein-
heit zum Blockgelände absolviert. Hier war von 
Thorsten besondere Kreativität gefragt, da es 
kein Blockgelände gab. Aber unter dem Ein-
satz von Kreide, Herbstlaub wurde ein kleiner 
Parcours errichtet. Zurück in der JUBI hat sich 
jeder Teilnehmer Fragen zu unterschiedlichen 
Themen für eine kollegiale Prüfung überlegt. 
Anschließend wurden -unter der strengen Be-
obachtung von Pit und Benni - gegenseitig 
die Fragen gestellt und beantwortet. Als letzte 
Handlung wurde dann allen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern das Ergebnis der praktischen 
und theoretischen Prüfungsaufgaben mitgeteilt 
und zur erfolgreichen Kursteilnahme gratuliert. 
Am Samstag ging es nach einem Gruppenfoto 
leider auch mit Corona im Gepäck wieder nach 
Hause. Jetzt laufen bei uns die Planungen für 
zwei alpine Mehrtages-Wanderungen, die wir 
Euch im nächsten Jahr anbieten möchten. Wir 

freuen uns schon darauf. 

Thorsten & Matthias

freuen uns schon darauf. 
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Die Alpingruppe

Die Alpingruppe ist eine Gruppe von Bergstei-
gern und Kletterern, die immer, wenn mög-
lich, in der Natur in Fels und Eis unterwegs 
sind. Im Fokus steht bei uns nicht nur das rei-
ne Sportklettern, sondern der alpine Gedanke 
beim Klettern und Bergsteigen. Wir haben das 
Ziel und den Anspruch, Bergsportinteressierten 
das nötige Fachwissen zu vermitteln, sich si-
cher, selbständig und eigenverantwortlich in den 
Bergen zu bewegen, insbesondere in alpinen 
Mehrseillängenrouten, Hochtouren und Klette-
reien in Fels und Eis.
Regelmäßig stehen gemeinsame Fahrten in den 
Ith, die Fränkische Schweiz und natürlich in die 
Alpen auf dem Programm. Unterwegs sind wir 

im Sommer wie im Winter. Mit Kletterpatschen 
und Kalkbeutel oder mit Steigeisen und Eis-
geräten.
Wir treffen uns jeden Donnerstag um 19:00 Uhr 
an unserer Kletterwand im Sportzentrum des 
Dietrich-Bonhoeffer-Berufskollegs, Wittekind-
straße 1, in Detmold. 
Hier machen wir unser Klettertraining und halten 
uns so für die nächste Saison fit.
Anfängern vermitteln wir je nach Bedarf die 
Grundlagen zu Ausrüstung, Standplatzbau, Ab-
seilen, Spaltenbergung, etc.
Wer Freude am Hochgebirge hat, ist bei uns 
auch als Anfänger jederzeit herzlich willkom-
men!
 
Bei Interesse bitte melden bei 
Edgar Urbschat, Trainer C Bergsteigen
Christian Koch, Trainer C Bergsteigen

Alpin

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag | 8.00 – 18.30 Uhr
Samstag |            8.00 – 13.00 Uhr

Bahnhofstraße 1 | 32756 Detmold
Fon 0 52 31.22 55 6 | Fax 0 52 31.28 92 8
www.meine-bahnhof-apotheke.de

... für Gipfelstürmer
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Die Familiengruppen

Die Familiengruppen treffen sich regelmäßig dienstags und freitags jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr an 
unserer Kletterwand in der Sporthalle des Dietrich-Bonhoeffer-Berufskollegs, gegenüber vom Arbeitsamt.

Familiengruppen
• bieten die Möglichkeit, zusammen mit anderen Familien aktiv die Freizeit zu gestalten
• vermitteln Wissen und Sicherheit für das Unterwegssein in Natur und Gebirge
• eröffnen den Familien einen einzigartigen Natur- und Erlebnisraum
• ermöglichen Kindern, ihre Unternehmungslust, ihren Spieltrieb und ihren Bewegungsdrang voll 

auszuleben
• sind ein soziales Erlebnis- und Lernfeld für Erwachsene und Kinder

Hier können Kinder zusammen mit ihren Eltern oder Großeltern erste Klettererfahrungen sammeln. 
Wir üben Knoten, das Sichern und was man sonst noch alles zum Klettern braucht.

Leitung der Freitagsgruppe: Florian Kaczmarek
Leitung der Dienstagsgruppe: Sebastian Stake

Familie & Jugend
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Unsere Kletterwand im Sportzentrum des 
Dietrich-Bonhoeffer-Berufskollegs
Anschrift: Wittekindstraße 1 (neben der Shell-Tankstelle), 32756 Detmold

Ausstattung der Kletterwand:
8m hoch, 13 Umlenker mit je einem Seil. Nutzung sowohl im Toprope als auch im Vorstieg. Die zurzeit 
geschraubten 33 Kletterrouten werden im Bereich 3+ bis 8- bewertet. 

Nutzungszeiten der Sektion
Montag: 17:30 bis 19:30 Jugendgruppe
 19:30 bis 21:30 Offenes Klettertraining  *)

Dienstag: 17:00 bis 18:30 Familiengruppe II (geschlossene Gruppe, Neuaufnahme nach Absprache möglich)
 19:30 bis 21:30 Offenes Klettertraining mit Sonderpreis für Studenten der HS OWL *)

Donnerstag: 17:00 bis 19:00 JuKi
 19:00 bis 21:30 Alpingruppe (geschlossene Gruppe, Neuaufnahme nach 
  Absprache möglich)

Freitag: 17:00 bis 18:30 Familiengruppe I (geschlossene Gruppe, Neuaufnahme nach
  Absprache möglich)
 18:30 bis 21:30 Offenes Klettertraining

Bitte bei allen Terminen bei den Gruppenleitern nachfragen, ob sie stattfinden!
Oder auf unserer Homepage im Internet nachschauen!

Die Jugendgruppen
Zurzeit gibt es zwei Jugendgruppen, die regelmäßig an unserer Kletterwand in der Sporthalle des 
Dietrich-Bonhoeffer-Berufskollegs trainieren. Jugendliche ab 14 Jahre, immer montags von 17:30 bis 
19:30 Uhr und die JuKis zwischen 10 und 14 Jahren, immer donnerstags von 17:00 bis 19:00 Uhr.

Jugendgruppe (ab 14 J.) und JuKi-Gruppe (Jugend und Kinder 10-14 J.)
• bieten die Möglichkeit, zusammen mit Gleichaltrigen aktiv die Freizeit zu gestalten
• vermitteln Wissen und Sicherheit für die Kletterhalle, den Fels und auch das Gebirge
• vermitteln den Jugendlichen und Kindern fachspezifisches Kletterkönnen
• ermöglichen Gruppenfahrten in die Klettergebiete der Umgebung
• für alle Alpininteressierten bietet die Alpingruppe eine enge Zusammenarbeit mit der Jugendgruppe an

Die JuKi-Gruppe bildet den Übergang zwischen der Familien- und Jugendgruppe. Hier finden die 
Kinder ihren Einstieg in das Klettern ohne Eltern. Sie sollen spielerisch die Theorie und Praxis 
des Kletterns erlernen. Ab 14 Jahren wird dann das Kletterkönnen in der Jugendgruppe vermittelt. 
Neben dem routinierten Umgang mit der Sicherungstechnik, stehen in beiden Gruppen vor allem 
Klettertechnik und viel Spaß im Mittelpunkt.

Leitung der Jugendgruppe (ab 14 Jahre): Julian Wind und Matthias Eickhoff
Leitung der JuKi-Gruppe (10-14 Jahre): Sebastian Schamschat und Inga Schamschat-Sieweke
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Ausrüstungslisten
Eine gute Ausrüstung ist das A und O in den Bergen. Aber immer daran denken:
„Leichtigkeit ist Schnelligkeit ist Sicherheit“. Nicht zu viel durchs Gebirge schleppen…

Hier einmal eine Checkliste zum Abhaken.
A Grundausrüstung
• Regenschutz 
 (Hardshelljacke od. Poncho, Regenhose)
• Outdoorhose bzw. Tourenhose, evtl. Ersatzho-
se
• Pullover bzw. Fleecejacke, 
 evtl. Daunenjacke od. Daunenweste
• Funktionswäsche (ggf. Merino-)
• Handschuhe
• Mütze
• Wandersocken
• Waschzeug, Handtuch
• Sonnenhut, Sonnenbrille
• Sonnenschutzcreme, Lippenschutzcreme
• Trinkflasche
• Rucksackapotheke, Rettungsdecke
• Stirnlampe
• Taschenmesser
• Personalausweis/Reisepass
• Alpenvereinsausweis
• Krankenvers.Karte
• Bargeld
• Kamera
• Tourenbuch, Schreibzeug
• Hüttenschlafsack

B Bergwandern
Liste A und zusätzlich
• Rucksack
• Wanderschuhe Kategorie A/B
• Teleskopstöcke
• Gebietsführer
• Gebietskarte 1:25000

C Klettersteige
Liste A und zusätzlich
• Rucksack (ca. 35 Liter)
• Bergschuhe Kategorie B (steife Sohle)
• Schutzhelm
• Hüftgurt
• Klettersteigset gemäß aktuellem 
 Sicherheitsstandard
• Bandschlinge 60cm, HMS Karabiner
• (Klettersteig)-handschuhe

D Klettertouren
Liste A und zusätzlich
• Rucksack (ca. 35 Liter)
• Kletterschuhe 

• Bergschuhe Kategorie B bzw. Zustiegsschuhe
• Schutzhelm
• Hüftgurt
• Biwaksack je 2 Teilnehmer
• Einfachseil oder 2 Halbseile je 2 Teilnehmer
• 2-3 HMS Karabiner
• 4-6 Normalkarabiner
• 4 Expressschlingen
• Abseilgerät z.B. ATC
• 2-3 Bandschlingen (1,20m)
• Reepschnur Ø 5-6mm versch. Längen 
 (ca. 4m, 2m, 0,5m)
• Klemmkeile, evtl. Friends
• Gebietsführer
• Gebietskarte 1:25000
• Höhenmesser
• Notsignalgeräte
• evtl. Kompass
• evtl. GPS-Gerät

E Hochtouren / Gletschertouren
Liste A und zusätzlich
• Rucksack (35 – 40 Liter)
• Bergstiefel Kategorie C (steigeisenfest)
• Schutzhelm
• Hüftgurt
• Eispickel (60 - max. 80 cm)
• Steigeisen mit Kipphebelbindung und Antistoll
• Seil nach Absprache
• 1 Safelockkarabiner
• 2 HMS Karabiner
• 2 Normalkarabiner
• Bandschlingen 
• Reepschnur Ø 5-6mm versch. Längen 
 (ca. 4m, 2m, 0,5m)
• Eisschraube (wenn vorhanden)
• Teleskopstöcke 
• warme Jacke/Daunenjacke
• evtl. Gamaschen
• warme Handschuhe, Ersatzhandschuhe
• Thermo Unterwäsche
• Biwaksack je 2 Teilnehmer
• Evtl. Thermosflasche
• Gletscherbrille bzw. Skibrille
• Ggf. pers. Medikamente,(z.B: Kopfschmerzta-
bletten)
• Gebietsführer
• Gebietskarte 1:25000
• Höhenmesser
• Notsignalgeräte
• evtl. Kompass
• evtl. GPS-Gerät
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Tourenbedingungen
Teilnehmeranspruch
Diese Allgemeinen Tourenbedingungen gelten für alle 
Teilnehmer*) an den Gemeinschaftstouren und sonstigen 
Veranstaltungen. Voraussetzung zur Teil nahme an einer 
Tour ist die Mitgliedschaft in der Sektion Detmold. Mit-
glieder anderer Sektionen können mitfahren, sofern noch 
Plätze frei sind. Mitglieder der Sektion Detmold haben je-
doch Vorrang. 
Eine Teilnahme ist nur möglich, soweit freie Tourenplätze 
zur Verfügung stehen und der Tourenleiter keine Beden-
ken hat, dass der Teilnehmer den Anforderungen der Tour 
nicht gewachsen ist. Er kann die Teilnahme von einer 
entsprechenden Sektionsausbildung oder einer vergleich-
baren Ausbildung abhängig machen. Für im „Bergspiegel“ 
ausgeschriebene Touren anderer Sektionen gelten die 
Tourenbedingungen in der jeweiligen Sektion.

Organisation
Die Sektionstouren werden generell als Gemeinschaftstou-
ren durchgeführt. Das gilt auch für Ausbildungstouren. Als 
Führungstouren gelten nur die Touren mit einem beson-
deren Hinweis hierauf. Der Tourenleiter ist ausschließlich 
Organisator. Er entscheidet auch über die Durchführung, 
Änderung und Abbruch der Tour.

Haftungsausschlüsse
Der Teilnehmer hat bei der Anmeldung schriftlich zu er-
klären, dass er den Anforderungen des Kurses/der Tour 
gewachsen ist. Im Zweifelsfall hat er sich vorher bei dem 
Tourenleiter zu informieren. Jeder Teilnehmer einer Sek-
tionsveranstaltung bzw. Gemeinschaftstour muss sich der 
Tatsache bewusst sein, dass jede bergsportliche Unter-
nehmung mit Risiken verbunden ist, die sich nicht voll-
ständig ausschließen lassen. Er erkennt daher an, dass 
die Sektion Detmold und ihre verantwortlichen Touren-
leiter/innen – soweit gesetzlich zulässig – von jeglicher 
Haftung sowohl dem Grunde wie auch der Höhe nach 
freigestellt werden, die über den im Rahmen der Mitglied-
schaft im DAV sowie für die ehrenamtliche Tätigkeit be-
stehenden  Versicherungsschutz hinausgeht. Dies gilt nicht 
für die Verursachung von Unfällen durch Vorsatz oder gro-
be Fahrlässigkeit.
Die Teilnahme an den Touren setzt auch entsprechende 
Ausrüstung voraus. Fehlende Ausrüstungsgegenstände 
können über den Materialwart bei der Sektion, solange 
der Vorrat reicht, gegen Gebühr ausgeliehen werden.

Tourenbedingungen

Anmeldung
Für die Teilnahme an der Gemeinschaftstour ist eine 
schriftliche Anmeldung (Formular siehe „Bergspiegel“) 
beim Tourenleiter über die Geschäftsstelle erforderlich. Mit 
der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Allgemeinen 
Tourenbedingungen der Sektion Detmold als verbindlich 
an. Mit der Anmeldung wird die Tourengebühr fällig. Sie 
ist unter Angabe der Tournummer auf eines der Konten 
des Deutschen Alpenvereins Detmold 
IBAN: DE08 4765 0130 0000 0265 75 
BIC: WELADE3LXXX  
Sparkasse Paderborn-Detmold oder
 

IBAN: DE73 4726 0121 3202 0727 00 
BIC: DGPBDE3MXXX
VerbundVolksbank OWL eG 
 
vier Wochen vor Tour- bzw. Kursbeginn zu überweisen 
oder per Verrechnungsscheck zu begleichen. Der Eingang 
der Teilnahmegebühren ist entscheidend für die Rangfolge 
auf der Teilnehmerliste. Bei Ausbildungstouren im Harz, Ith 
o. Ä. gelten hinsichtlich der Zahlung der Teilnahmegebüh-
ren Sonderregelungen. Näheres regelt der Ausbildungs-
leiter. Wird bei einer Tour die Mindestteilnehmerzahl nicht 
erreicht, fällt die Tour aus, es sei denn, dass die Teil-
nehmer in gemeinsamer Absprache die Tour durchführen 
möchten und sich bereit erklären, die ausgefallenen, an 
der Mindestteilnehmerzahl bemessenen Tourengebühren 
zu bezahlen.

Rücktritt bzw. Nichtantritt
Anspruch auf Rückzahlung der Tourgebühr besteht nur, 
wenn aus einem nicht vom Teilnehmer zu vertretenden 
Grund die Tour nicht durchgeführt – d. h. erst gar nicht 
begonnen – wird. Änderungen der Tour oder zeitliche 
Verkürzungen, z. B. wegen Schlechtwetter, berühren die 
Zahlungspflicht nicht. Bei schwerwiegenden persönlichen 
Gründen für eine Nichtteilnahme ist ein schriftlicher Rück-
zahlungsantrag an den Vorstand zu richten. 
Für angemeldete Übernachtungen – egal ob durch den 
Tourenleiter oder den Teilnehmer selbst – ist, sofern der 
Hüttenwirt oder Hotel-/Pensionsinhaber dies verlangt, die 
vereinbarte Gebühr vom Teilnehmer zu zahlen.

Detmold, 24. März 2003 Der Vorstand
*) Wegen der besseren Lesbarkeit wird hier nur die männ-
liche Form verwandt.
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Bewertung von alpinen Touren der Sektion Lippe- Detmold
Vor der Anmeldung zu einer Tour sollte sich der Teilnehmer wesentliche Fragen stellen:
„Schaffe ich die Tour konditionell? Reicht mein technisches Eigenkönnen, um die Schlüsselstellen 
zu meistern?“
Die untenstehende Schwierigkeitsskala soll eine erste Orientierung sein. Beachte bitte, dass es sich 
bei der konditionellen Bewertung nur um Richtwerte handeln kann. Jede von uns angebotene Tour 
hat einen eigenen Charakter und lässt sich nur bedingt einem Schema zuordnen. Für detaillierte 
Fragen stehen die jeweiligen Tourenbegleiter zur Verfügung.

Hochtouren/Klettern
Kondition K:
*  Du liebst es gemütlich. 2 bis 3 Stunden Gesamtzeit sind kein Problem für dich.
** Du magst gemütliche Touren, kannst auch etwas drüber hinausgehen. Bis zu 5 Stunden 

Gesamtzeit schaffst du gut.
*** Du bist schon etwas ambitionierter und es macht dir nichts aus, dich 6 bis 7 Stunden auf 

Tour zu bewegen.
**** Deine Ausdauer ist sehr gut, du bist nach einer 8- bis 9-stündigen Tour noch nicht „aus-

gepowert“.
***** Du hast eine Topkondition, und kannst nach 9 bis 10 Stunden auf Tour immer noch 
 entspannt dein Bier genießen.
Nach dieser Einschätzung sollen ab **** 500 Höhenmeter in der Stunde bewältigt werden können.
Persönliches Können PK:
WICHTIG:
Alpines persönliches Können kann durch die Teilnahme am Training der Alpingruppe erworben, 

bzw. verbessert werden. Die Trainer und Fachübungsleiter stehen hier mit Rat und Tat zur 
Seite. Bei anspruchsvolleren Touren der Sektion kann eine vorherige Teilnahme am Trai-
ning der Alpingruppe obligatorisch sein. Dies gilt insbesondere für für alpine Klettertouren. 
Hier gelten besondere Anforderungen, die der jeweiligen Ausschreibung zu entnehmen 
sind.

* Es sind keine speziellen Techniken notwendig. Etwas Trittsicherheit bringst du mit.
** Du beherrscht das Gehen mit Steigeisen (Vertikaltechnik) in gelegentlichen Gletscherpas-

sagen mit 30 bis 35° Neigung.
*** Auch wenn sich steile Gletscher- oder Firnpassagen von 30 bis 35° häufen, bewegst 

du dich sicher. Dein Können schließt (ab dieser Schwierigkeitsstufe) das  Steigen 
mit Frontalzacken ein. Vereinzelte leichte Kletterstellen (max. UIAA I bis II) überwindest du 
teilweise auch ungesichert schnell und ohne Probleme.

**** Obwohl der Großteil der Tour in steilem Gletscher- oder Firngelände von durchschnittlich 
35°, manchmal auch 40° verläuft, fühlst du dich noch wohl. Mittelschwere Kletterstellen im 
Fels (UIAA II bis III) meisterst du gesichert ohne lange zu überlegen.

***** In dieser Schwierigkeitsstufe ist eine absolut sichere Frontalzackentechnik obligatorisch. 
Du musst Gletscher- oder Firnpassagen bis zu 45°, vereinzelt bis zu 50° überwinden. Du 
bist ein guter Felskletterer, der sich vor schwierigen Schlüsselstellen (max. UIAA III bis 
IV) gesichert im Nachstieg nicht scheut. Bei alpinen reinen Felstouren steigst du auch bis 
UIAA III unter Aufsicht des Tourenbegleiters sicher vor und beherrschst den Standplatzbau 
in sanierten Routen.
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Hochtouren / Klettern

H  01 Frühlingserwachen im Tannheimer Tal im Mai 2025
Klein aber fein, so präsentiert sich das Tannheimer Tal in Tirol. Wenn der Frühling ins
„wohl schönste Hochtal Europas“ einzieht, wollen wir uns aufmachen, diese
Wanderregion auf abwechslungsreichen Wegen und Pfaden kennenzulernen. Neben
einfachen Wanderungen stehen mehrstündige Bergwanderungen mit
Gipfelerlebnissen auf dem Programm. Dabei wollen wir einige Facetten des
Bergwanderns vermitteln und auch das Naturerleben soll nicht zu kurz kommen.
Als „Basislager“ haben wir das Haldenseehaus in Nesselwängle gewählt. Die
Unterbringung erfolgt im Zimmerlager oder Lager. Das Haldenseehaus ist eine
Selbstversorgerhütte, d.h. wir werden auch gemeinsam für unser leibliches Wohl
sorgen.
Die Kondition sollte für 6 – 8 stündige Wanderungen reichen. Die Schwierigkeiten der
geplanten Touren bewegen sich vom einfachen Weg bis zu Bergwegen der mittleren
Kategorie (T1 - T3 der SAC Skala). Die notwendigen Techniken des Bergwanderns im
alpinen Gelände werden während der Wanderungen vermittelt und verfeinert.
Vor der Wanderwoche wird eine Eingehtour in heimischen Gefilden durchgeführt, um
ein erstes Kennenlernen zu ermöglichen und Fragen zu den geplanten Touren,
Ausrüstung etc. zu beantworten.
Termin: 17.05.2025 – 24.05.2025
Teilnehmerzahl: Min. 6, Max. 14
Anmeldung bis: 28.02.2025
Anforderung Kondition: ***
Pers. Können: *
Tourengebühr 100.- Euro pro Person, zusätzlich Kosten für Fahrt, Unterkunft und Verpflegung
DAV-Wanderleiter: Thorsten Hillmann (thorsten.hillmann@gmx.de) und Matthias
Eickhoff (matthias.eickhoff@dav-detmold.de)

H 02 05.-12.07.2025 Hochtourenwoche Venedigergruppe
 Geplant ist eine Rundtour vom südlich des Großvenenediger gelegenen Virgental aus. Wir werden 
von Hütte zu Hütte auf zum Teil anspruchsvollen Bergwegen wandern, den einen oder andern 
Gipfel und Klettersteig mitnehmen und natürlich als Höhepunkt der Tour dem 3657 m hohen Groß-
venediger „aufs Dach“ steigen. Als Übernachtungsstationen sind Essener-Rostocker Hütte, Johan-
nishütte, Defreggerhaus, Badener Hütte und Bonn-Matreier Haus geplant, (Änderungen möglich).
Die Besteigung des Großvenediger ist bekanntlich nicht sehr schwierig, erfordert aber Kenntnisse im 
Begehen von Gletschern mit Spaltenbergungstechnik. Diese werden in der Alpingruppe vermittelt.
Tourenbegleiter: Edgar Urbschat
Teilnehmer: 3-7
Anmeldung bis 31.01.2025
Anforderung: Kondition *** / Pers. Können **
Tourengebühr: 100,- € pro Person, zuzüglich aller übrigen Kosten wie Fahrt, Unterkunft und Verpflegung
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H 03 31.08.-04.09.2025 Bergwandern in den Kitzbüheler Alpen / Kelchsau
Die Kitzbüheler Alpen, Gebirgsgruppe der Ostalpen, erstrecken sich über die Bundesländer Tirol 
und Salzburg.
Den Eisriesen der Hohen Tauern und der Zillertaler Alpen so nahe…………
Beeindruckende Landschaften, malerische Täler mit charmanten Dörfern, majestätischen Gipfeln, 
faszinierende Ausblicke…….. eine reizvolle Wanderregion.
Weitläufige Alm-, Weide- und Jagdwirtschaft,  eine besondere, beinahe idyllische Atmosphäre be-
schreibt das Naturjuwel Kelchsau.  „Unser“ Tourengebiet.
Wir wandern auf roten, mittelschwierigen Bergwegen. Trittsicherheit und Kondition für Tagesetap-
pen von ca. 10 km, 750 hm, sollte gegeben sein. Es sind drei Etappen geplant.
Bergschuhe, Teleskopstöcke, Wetterschutz, Hüttenschlafsack und Badehose  nicht vergessen.
 Geplant für den Zeitraum vom 31.August (Anfahrt und Zustieg Hütte) bis 04.September 2025 
(Abstieg und Heimfahrt)
 Übernachtungen auf einer Alpenvereinshütte.
 Teilnehmerzahl: Max. 8 Personen, Mind. 4 Personen
 Anmeldung: schriftlich bis: 16.März 2025
 Tourengebühr: 100.-Euro pro Person, zusätzlich Kosten für Fahrt, Unterkunft und Verpflegung.
 Wanderführerin: Elke Henke, Tel.: 0160 970 299 86
                                Mail.: e.henke@gmx.net

H 04 15.09. 21.09.2025 Bergwandern in den Sarntaler Alpen
Die Sarntaler Alpen sind eingebettet zwischen Sterzing im Norden, Bozen im Süden, Vinschgau und 
Ortler im Westen und den Dolomiten im Osten.
Viele zieht es in die höheren und anspruchsvolleren Berge rechts und links .
Doch auch das Sarntal hat seine Vorteile. Nicht so schroff und wild, etwas weicher zeigt sich hier 
das Gebirge. Selten seilversichert, jedoch schon des öfteren Trittsicherheit fordernd, ziehen sich 
die Pfade durch die Berge. Auch Kondition ist durchaus schon gefragt. Viele Gipfel liegen zum 
Besteigen am Wegesrand. Wir gehen den größten Teil der Sarner Hufeisentour.
Es sind bis zu fünf Etappen geplant.
Geplant für die Woche vom 15. bis zum 21.September 2025
Teilnehmerzahl:  Max.  10 Personen
Anmeldung schriftlich bis:  16.März 2025
Anforderungen Kondition: ***
Persönliches Können: *
Tourengebühr:  100,- Euro pro Person, zusätzlich Kosten für Fahrt, Unterkunft und Verpflegung
Tourenbegleiter:  Bernd Lungershausen, Tel.: 0160/94806035 oder 05231/4535290 oder per 
Mail: bernd-lungershausen-heiligenkirchen@web.de

 

Hochtouren / Klettern
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H 05 Ende September/Anfang Oktober Wanderwoche Rofan-Durchquerung im Herbst 2025
Das Rofan ist eine kleine Gebirgsgruppe oberhalb des Achensees. Das Gebiet ist ideal
für abwechslungsreiche Bergwanderungen mit viel Aussicht zum Alpenhauptkamm und
ins Karwendel. Auch einige klassische „Kalendermotive“ werden wir auf unseren
Wanderungen entdecken können.
Des Weiteren werden wir zwei Alpenvereinshütten kennenlernen und somit bietet diese
Tour auch einen Einstieg ins Hüttenwandern. Zunächst ist die hoch über dem Inntal
gelegene Bayreuther Hütte unser Ziel. Danach werden wir noch die Erfurter Hütte als
Ausgangspunkt für den zweiten Teil der Wanderwoche nutzen. Die Unterbringung
erfolgt in beiden Hütten im Lager.
Die Kondition sollte für 6 – 8 stündige Wanderungen reichen. Die Schwierigkeiten der
geplanten Touren bewegen sich vom einfachen Wanderweg bis zu Bergwegen der
mittleren Kategorie (T1 - T3 der SAC Skala). Die notwendigen Techniken des
Bergwanderns im alpinen Gelände werden während der Wanderungen vermittelt und
verfeinert.
Vor der Wanderwoche wird eine Eingehtour in heimischen Gefilden durchgeführt, um
ein erstes Kennenlernen zu ermöglichen und Fragen zu den geplanten Touren,
Ausrüstung etc. zu beantworten.
Termin: die Wanderwoche ist geplant für Ende September/Anfang Oktober 2025
Teilnehmerzahl: Min. 4, Max. 14
Anmeldung bis: 30.03.2025
Anforderung Kondition: ***
Pers. Können: *
Tourengebühr 100.- Euro pro Person, zusätzlich Kosten für Fahrt, Unterkunft und Verpflegung
DAV-Wanderleiter: Thorsten Hillmann (thorsten.hillmann@gmx.de) und Matthias
Eickhoff (matthias.eickhoff@dav-detmold.de)

Hochtouren / Klettern
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Anmeldung für Touren und Kurse

Hiermit melde ich mich für die Tour / den Kurs

Nr. vom:  bis:  an. Tourenbegleiter/in:

Vorname / Name:

Geburtsdatum:  Sektion:   Mitgl.-Nr:

Anschrift:

Tel.    Email:

Nach erfolgter Anmeldebestätigung durch den Tourenbegleiter(in) werde ich die Teilnahmegebühr
bis spätestens vier Wochen vor Tour- bzw. Kursusbeginn auf ein Konto
der Sektion überweisen.

VVerbund Volksbank OWL eG   IBAN: DE73 4726 0121 3202 0727 00
Sparkasse Paderborn-Detmold-Höxter  IBAN: DE08 4765 0130 0000 0265 75

Den Anforderungen der Tour / des Kurses bin ich gewachsen. Bei der Sektionsveranstaltung bzw. 
Gemeinschaftstour bin ich mir der Tatsache bewusst, dass jede bergsportliche Unternehmung mit 
Risiken verbunden ist, die sich nicht vollständig ausschließen lassen.
Ich erkenne daher an, dass die Sektion Detmold und ihre verantwortlichen ehrenamtlichen 
Tourenbegleiter(innen) - soweit gesetzlich zulässig - von jeglicher Haftung sowohl dem Grunde wie 
auch der Höhe nach freigestellt werden, die über den Rahmen der Mitgliedschaft im DAV sowie 
für die ehrenamtliche Tätigkeit bestehenden Versicherungsschutz hinausgeht. Dies gilt nicht für die 
Verursachung von Unfällen durch Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit.

Ort, Datum     Unterschrift

Anmeldung für Touren und Kurse
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Wandern

In eigener Sache:
Hier ist nun der neue Wanderplan für das Jahr 2025. Ich hoffe wir haben wieder spannende Touren 
für jeden dabei. Wie dem einen oder anderen vielleicht auffällt, ist der Treffpunkt am Bahnhof/
Sinalcohaus nicht mehr aufgeführt.
Hintergrund ist dieser:  Im letzten Jahr wurde es immer schwieriger, diesen Treff zu bedienen. 
Wanderführer, die oft 20 km oder mehr von Detmold entfernt wohnen, möchten nicht erst nach 
Detmold reisen um Wanderer mitzunehmen. Umständlich habe ich dann oft etwas organisiert.
Nun bitte ich euch, Fahrgemeinschaften über unsere WhatsApp Gruppe zu planen oder eben über 
den Wanderführer per Telefon. Nach wie vor sind wir gehalten Fahrgemeinschaften zu bilden, um 
unseren ökologischen Fußabdruck im Rahmen zu halten.
Ich hoffe hier auf Verständnis, freue mich auf das neue Wanderjahr mit euch.
Mit freundlichen Grüßen, euer Bernd Lungershausen, Wanderwart der Sektion Lippe-Detmold.

01.01.2025  (Mi.)
W 1 Neujahrswanderung, ca. 9 km
Wandergebiet : Oerlinghausen
Wir starten in das neue Jahr mit unserer Neujahrswanderung, als Halbtagestour, diesmal im Gebiet 
um Oerlinghausen.
Einkehr geplant.
Abmarsch :  11:30 Uhr ab Parkplatz Segelflugplatz, Stukenbrocker Weg
Wanderleiter/in:   Winfried und Elisabeth Knuth, Lage, Tel.: 05232/5890
  Mail:  knuth.elisabeth@gmail.com

19.01.2025  (So.)
W 2 Pickertwanderung, ca. 10 km
Rundwanderung mit anschließendem Pickertessen.
Wandergebiet:  Bei Bad Salzuflen.
Einkehr nach der Wanderung im Bergrestaurant Hollenstein, wo uns leckere Lippische Pickert
serviert werden. Deshalb wird um eine verbindliche Anmeldung gebeten bis zum 12.01.2025 !!
Auch Nichtwanderer sind zum Pickertessen herzlich eingeladen!!
Abmarsch:  11:00 Uhr ab Parkplatz Restaurant Hollenstein. 
Wanderführer/in:   Winfried & Elisabeth Knuth, Lage, Tel.: 05232/5890 oder per Mail:
  knuth.elisabeth@gmail.com  
                                                                      



23
Program

m
Wandern

16.02.2025  (So.)
W 3 Wanderung in der Wistinghauser Senne, ca. 14 km
Tageswanderung, Rundtour
Wandergebiet:   Vom Amazonas zur Wistinghauser Senne
Wir wandern über den Mämerisch (308m), den Lönspfad, durch die Sandgrube und Häßler zurück 
zum Ausgangspunkt.
Eine Einkehr ist geplant.
Abmarsch :  10:00 Uhr ab Wanderparkplatz Welschenweg, 33813 Oerlinghausen, Naturfreundehaus
Wanderleiter/in :  Winfried und Elisabeth Knuth, Lage, Tel.: 05232/5890 oder per Mail
  Knuth.elisabeth@gmail.com

13.03.2025  (So.)
W 4 Zwischen Gipfeln und Quellen,  ca. 13 km
Tageswanderung, Rundwanderung
Besonders geeignet für Wanderneulinge und Singles!
Wandergebiet:  Rund um Berlebeck.
Wir wandern von Berlebeck über die Adlerwarte, die Hohe Warte, durch ein Quellgebiet zur Fal-
kenburg und zurück.
Infos am Wegesrand und bei Wunsch Gesundheitsübungen werden angeboten.
Rucksackverpflegung, Wanderstöcke (bei Bedarf), ggf. Regenbekleidung.
Anmeldung erbeten bis 2 Tage vorher.
Abmarsch :   10:00 Uhr ab Bushaltestelle Kanne/Parkplatz in Berlebeck
Wanderleiter:   Roman Weber, Gesundheitswanderführer, Detmold,
  Tel.:  05231/9104445 (Büro) oder per Mail:  wandern@romanwalt.de

22.03.2025  (Sa.)
W 5 Wanderung auf dem Lönspfad ,  ca. 42 km
Sportwanderung, Streckenwanderung, Tagestour, 850 Höhenmeter
Gemeinschaftswanderung der Sektionen Lippe-Detmold und Paderborn.
Wandergebiet:  Wanderung auf dem Lönspfad von Leopoldstal nach Oerlinghausen (X 10)
Bahnhof Leopoldstal, Silbermühle, Kattenmühle, Kohlstädt, Kreuzkrug, Bielstein, Augustdorf, Frei-
lichtmuseum Oerlinghausen (Ziel).
Rucksackverpflegung, ausreichend Getränke.
Anmeldung erforderlich bis 19.03.2025
Abmarsch:    6:00 Uhr ab Bahnhof Leopoldstal
Wanderführer:  Michael Nordmann,  Barntrup,  Tel.:  0175/1482751
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30.03.2025   (So.)
W 6 Wanderung im Lippischen Norden,  ca. 17 km
Tagestour, Rundwanderung
Wandergebiet :  Kalletal
Von Hohenhausen im Kalletal wandern wir über den Wiehupsberg nach Langenholzhausen.
Von dort durch das Luhbachtal und über den Rafelder Berg zurück nach Hohenhausen.
Einkehr geplant.
Abmarsch:  10:30 Uhr ab Parkplatz Tiefental, Hohenhausen;   
    Hauptstr. Richtung Rinteln, noch vor dem Ortsausgang Hohenhausen rechts in den  
    Steinerkamp, der Straße folgen, wird später zum Tiefental. Der Parkplatz liegt oben  
    im Wald rechts der Straße.
Wanderleiter/in:   Winfried und Elisabeth Knuth, Lage, Tel.: 05232/5890 oder per Mail:
  Knuth.elisabeth@gmail.com

13.04.2025  (So.)
W 7 Wanderung Vinsebeck – Sandebeck,  ca. 14 km
Tagestour, Rundwanderung
Wandergebiet:  Steinheimer Bergdörfer
Von Vinsebeck geht es zunächst am Heubach entlang nach Sandebeck. Am Segelflugplatz
vorbei und mit tollem Ausblick ins Baumerstal geht es zurück nach Vinsebeck. 
Felder und Wald wechseln sich auf dieser schönen Strecke ab.
Einkehr im Teutonenhof.
Abmarsch:   10:30 Uhr ab Vinsebeck Ecke Hornsche Str./Steinheimer Str. (Hornsche Str. 1)
Wanderleiterinnen:  Nicole Becker,  Tel.: 0151/20192246
  Petra Thiemig,  Tel.: 0157/87686084

04.05.2025  (So.)
W 8 Wandern im Extertal,  ca. 14 km
Tagestour, Rundwanderung
Wandergebiet:  Extertal
Rotter Runde, Rintelscher Hagen – Hagenberg Hütte – Friedrichswald – Wennenkamp – Rott – 
Uffoburg.
Einkehr möglich.
Abmarsch:  10:30 Uhr ab Bösingfeld, Vorderer Parkplatz Hagenbergstr.
Wanderleiter/in:  Hilde und Manfred Langanke, Dörentrup, Tel.: 05265/9467190
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Mitte Mai 2025  (So.)
W 9 Wanderung in der Rühler Schweiz
Zur Orchideenblüte in der Rühler Schweiz, zwischen Weser und Vogler, wird eine Wanderung
angeboten. Der genaue Termin steht noch nicht fest, er variiert je nach Blütezeit. Er wird dann
kurzfristig in unserer WhatsApp Gruppe und im Internet (dav-detmold.de) bekannt gegeben.
Wanderleiter/in:  Hilde und Manfred Langanke, Dörentrup,  Tel.: 05265/94671190

18.05.2025  (So.)
W 10 Radwanderung,  ca. 50 km
Tagestour, Rundfahrt
Vom Bahnhof in Schötmar zum „Großen Weserbogen“ und zurück.
Einkehr vorgesehen.
Anmeldung erforderlich bis eine Woche vorher.
Abfahrt:  10:30 Uhr ab Bahnhof Schötmar
Tourenführer:  Herbert Butt, Bad Salzuflen, Tel.: 05222/20500

Wandern

Bielefelder Straße 523
32758 Detmold

+49 (0) 52 32 / 98 77 70
info@3d-detmold.com
www.3d-detmold.com

*bei Vorlage des gültigen DAV-Ausweises

Von Aufklebern über Bücher, bis hin zu
Großformatdrucken, Mailings und Schriftsatz –

bei uns werden Sie fündig.

Ihre Ausrüstung soll dauerhaft personalisiert werden?
Wir bieten Ihnen Lasergravuren und Textildruck

für Ihre Ausrüstung.

Inspiration gesucht?
Besuchen Sie doch 
unsere Webseite.Sparen Sie jetzt!

10 % auf Alles! *
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www.laufladen-endspurt.de

Laufen ist 
unsere Welt

01.06.2025  (So.)
W 11 Köterbergwanderung,  ca. 25 km
Tagestour, Rundwanderung
Wandergebiet :  Lippischer Südosten und hinein nach Niedersachsen
Hummersen – Hünnicher Mühle – Polle – Weißenfeld – Köterberg  - Hummersen
Einkehr taditionell im Köterberghaus.
Abmarsch:   9:30 Uhr ab Hummersen, Parkplatz am Friedhof, Weserberglandstr.
     Von Rischenau/Falkenhagen kommend vor Hummersen links.
Wanderleiter:   Bernd Lungershausen, Heiligenkirchen, Tel.:  05231/4535290  oder
  0160/94806035  oder Mail:  bernd-lungershausen-heiligenkirche@web.de

21.06.2025  (Sa.)
W 12 Leistungswanderung über den gesamten Eggeweg,  ca. 70 km
Leistungswanderung, Streckenwanderung, Tagestour
Wandergebiet:  Gesamter Eggeweg, Externsteine – Niedermarsberg
Externsteine – Silbermühle – Velmerstot – Rehberg – Iburg – Neuenherse – Karlschanze – Nadel 
– Wüstung Blankenrode – Oesdorf – Essentho – Niedermarsberg
Rucksackverpflegung, ausreichend Getränke (mind. 2 Liter), Stirn- oder Taschenlampe für den 
frühen Start am Morgen.
Anmeldung erforderlich bis zum  18.06.2025
Abmarsch:   02:45 Uhr ab Parkplatz Nähe Externsteine
Wanderführer:  Michael Nordmann,  Barntrup,  Tel.: 0175/1482751
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22.06.2025  (So.)
W 13 Radwanderung,  ca. 60 km
Tagestour, Rundfahrt
Von Schötmar fahren wir über Heepen, Bielefeld Mitte, dann am Obersee vorbei zurück nach 
Schötmar.
Eine Einkehr ist vorgesehen.
Abfahrt :   10:30 Uhr ab Bahnhof Schötmar
Tourenführer:  Herbert Butt, Bad Salzuflen, Tel.: 05222/20500

06.07.2025  (So.)
W 14 Wanderknaller rund um Berlebeck,  ca. 14 km,  340 hm rauf und runter
Tagestour, Rundwanderung
Wandergebiet:  Der Teuto bei Berlebeck
Von Berlebeck über die Falkenburg, durch einen Hohlweg (historische Postwegstrecke) zum
Wanderkreuz. Weiter zu den Externsteinen, zur hohlen Eiche, zu Berglinden und zur Vogeltaufe,
mit Infos am Wegesrand, bei Wunsch Gesundheitsübungen.
Rucksackverpflegung, bei Bedarf Wanderstöcke, ggf. Regenkleidung.
Besonders geeignet für Wanderneulinge und Singles!
Anmeldung erforderlich bis 2 Tage vorher.
Abmarsch :   10:00 Uhr ab Bushaltestelle/Parkplatz Kanne in Berlebeck
Wanderführer: Roman Weber, Gesundheitswanderführer, Detmold, Tel.: 05231/9104445 (Büro)
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20.07.2025  (So.)
W 15 Wandern im Hochsolling,  ca. 21km
Tagestour, Rundwanderung
Wandergebiet:  Solling
Lange Wanderung durch Wald und Moor, nur mäßige Höhenunterschiede.
Silberborn – Waldarbeiter Denkmal – Große Blöße (528m) – Hochmoor Mecklenbruch – Silberborn.
Einkehr in Silberborn geplant, Kaffee und Kuchen oder Pommesbude …
Leider ca. 63 km Anfahrt von Detmold.
Abmarsch :  9:30 Uhr ab Wanderparkplatz Mecklenbruch, Dasseler Str. 27, Holzminden – Silberborn
Wanderführer:   Bernd Lungershausen, Heiligenkirchen,  Tel.:  05231/4535290  oder
  0160/94806035  oder Mail bernd-lungershausen-heiligenkirchen@web.de

31.08.2025  (So.)
W 16    Wanderung mit anschließenden Grillen,  ca. 21 km
Tagestour, Rundwanderung
Wandergebiet: Aussichtsreiche Wanderung im Kalletal
Von Kalldorf wandern wir über den Eggeberg, dann durch das Kalldorfer Holz, am Kirchberg
vorbei Richtung Varenholz, dann über Langenholzhausen zurück nach Kalldorf.
Im Anschluß wollen wir am Grillplatz bei Würstchen und Salat gemütlich den Tag 
ausklingen lassen.
Anmeldung erforderlich bis eine Woche im Voraus!!
Auch Nichtwanderer sind zum Grillen herzlich eingeladen!!
Abmarsch:   10:00 Uhr ab Grillplatz Wiebesiek, Kalldorf
Wanderführerin:  Stefanie Freitag, Kalldorf, Tel.:  0176/45854835

14.09.2025  (So.)
W 17 Wanderung um das Blomberger Forsthaus,  ca. 24km /  19km
Tagestour, Rundwanderung
Wandergebiet:  Zwischen Blomberg, Barntrup und Glashütte
Runde, ca. 24 km und 530 Hm oder 19 km und 420 Hm
Vom Forsthaus aus geht es am Feriendorf vorbei in Richtung Steinkuhle. Dort trennen
sich dann die Wege. Die längere Tour geht ein Stück über den Dingelsteinpfad, den Philosophenweg
vorbei am Waldfriedhof über den Tannen- und Drosselweg in Richtung B1. Hier treffen wir auf den
Weg der kürzeren Tour. Die kürzere Tour geht von der Steinkuhle direkt Richtung B1 / Gaffel. 
Von hier aus geht es auf dem Burgensteig Richtung Eschenbruch. Anschließend geht es hoch zur
Herlingsburg und von dort an Glashütte vorbei über Kamerun wieder zurück zum Forsthaus Blomberg.
Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung.
Abmarsch:   9:00 Uhr ab Forsthaus Blomberg
Wanderführer/in:   Nicole Becker, Detmold, Tel.: 0151/20192246 Thorsten Hillmann Brakelsiek,  
  Tel.: 05284/942492 oder thorsten.hillmann@gmx.de
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21.09.2025  (So.)
W 18 Herbstliche Genusswanderung,  ca. 16km
Tagestour, Rundwanderung
Wandergebiet:  Währentrup
Geplant ist die Wanderung auf Waldwegen und Asphalt. Die Höhenmeter halten sich mit
349m in Grenzen
Im Haus Berkenkamp am Nachmittag im Cafe´ können wir einkehren.
Nach Kaffee und Kuchen geht es noch 3 km über den Iberg zurück zum Ausgangspunkt.
Abmarsch:   10:00 Uhr ab Parkplatz Währentrup (ehem. Wasserpark)
Wanderführerin:  Elke Henke, Währentrup, Tel.: 0160/97029986, Mail: e.henke@gmx.net

05.10.2025  (So.)
W 19 Wanderung im Umfeld der Gaffel bei Barntrup,  ca. 17 km
Tagestour, Rundwanderung
Wandergebiet:  Lippischer Osten
Barntrup Gaffel B1, Hohengrenzweg Barntrup Am Markt, Richtung Winterberg,
Melchersruh, Abzw. Herlingsburg, Eschenbruch Marktplatz, Gaffel.
Einkehr geplant.
Abmarsch:  10:30 Uhr ab Wanderparkplatz Gaffel zwischen Barntrup u. Blomberg (B 1)
Wanderführer:  Hilde & Manfred Langanke, Dörentrup, Tel.: 0151/59828237  

09.11.2025  (So.)
W 20 Von Kohlstädt über den Barnacken,  ca. 13 km, 260 hm
Tagestour, Rundwanderung
Wandergebiet:  Teutoburger Wald
Zwischen Gauseköte und der B1 erwandern wir einen Teil des Wandergebietes rund
um Kohlstädt.
Wir beenden die Tour mit Kuchen und Heißgetränken aus dem Autokofferraum.
Abmarsch:   9:30 Uhr ab Wanderparkplatz Feldberg in Kohlstädt
Wanderführerin:  Birgit Lange-Möllmann, Detmold, Tel.: 05231/37433
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16.11.2025  (So.)
W 21 Um den Osterberg bei Lügde,  ca. 15 km
Tagestour, Rundwanderung
Wandergebiet:  Lippischer Südosten
Lügde – Herlingsburg- Sieben Quellen
Einkehr ist geplant.
Abmarsch:  10:30 Uhr ab Hotel Kempenhof, Am Golfplatz 1, Lügde
Wanderführer/in:   Winfried & Elisabeth Knuth, Lage,  Tel.: 05232/5890 oder per Mail:
  knuth.elisabeth@gmail.com

30.11.2025  (So.)
W 22 Fackelwanderung
Abendwanderung, Rundwanderung
Wandergebiet:  Währentrup
Weitere Informationen im zweiten Bergspiegel des Jahres.
Abmarsch:  18:00 Uhr ab Parkplatz Wasserpark, Währentrup
Wanderführerin:  Elke Henke, Währentrup, Tel.: 0160/97029986, Mail: e.henke@gmx.net

07.12.2025  (So., 2. Advent)
W 23 Adventswanderung, ca. 10 km
Rundwanderung, Tagestour
Ort und weitere Daten werden im nächsten Heft bekanntgegeben. Nach der Wanderung findet wie-
der ein gemeinsames Kaffeetrinken (ca. 15 Uhr) mit kleiner Adventsfeier statt. Auch Nichtwanderer 
sind zum Kaffeetrinken herzlich eingeladen. Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 01.12.2025.
Wanderleiterin: Beate Lippert, Detmold, Tel. 05231 3052318 oder Mail: beate.lippert@dav-detmold.de

21.12.2025  (So.)
W 24 Wanderung rund um Goldbeck,  ca. 10 km
Halbtagestour, Rundwanderung
Wandergebiet:  Nördl. Weserbergland
Wir wandern einmal rund um Goldbeck mit einer tollen Aussicht ins Weserbergland und den Norden 
von Lippe.
Abmarsch:  10:00 Uhr ab Parkplatz Waldstr. Extertal
Wanderführerin:  Stefanie Freitag, Kalldorf, Tel.:  0176/45854835

Wandern
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Erlebnisreiche Fahrradtour 
mit Herbert

Herbert Butt hatte wieder zu einer ca. 60 km 
langen Fahrradtour eingeladen, und so fanden 
sich 10 Radler*innen am Bahnhof Schötmar ein. 
Die Widukind-Stadt Enger war unser Ziel, und 
so machten wir uns neugierig und gut gelaunt 
bei bestem Sommerwetter auf den Weg. Wie 

wir es von Herbert nicht anders kennen, fuhren 
wir auf beschaulichen Wegen und verkehrsar-
men Sträßchen im Schatten des Wiehengebir-
ges Richtung Enger. Unsere Stimmung konnte 
auch der Platten auf Bernds Reifen nicht trü-
ben, denn viele Hände machen bekanntlich 
ein schnelles Ende. Ein neuer Schlauch war 
zum Glück auch greifbar, und so erreichten wir 
pünktlich zur Mittagszeit das Cafe in Enger, wo 
wir uns ausgiebig stärkten. 
Auf unserem Rückweg befuhren wir die ehe-
malige Kleinbahn-Strecke nach Herford. Dort 
passierten wir noch eine Bedarfshaltestelle mit 
einem noch gut erhaltenen Fahrplan. In Herford 
angekommen gab es eine Pause im Aloha-
Beach-Club. Mit feinem Sand unter unseren 
Schuhen genossen wir bei Radler und Limo die 
entspannte Beachclub-Atmosphäre. Der Aloha-
Beach-Club liegt direkt am Fahrradweg nach 

Schötmar, sodass wir bald zu unserem Aus-
gangspunkt in Schötmar gelangten. 
Bevor sich die Radler*innen in verschiedene 
Richtungen verabschieden konnten, gab es ein 
einstimmiges, herzliches "Dankeschön" an Her-
bert. Seine Radtouren sind immer eine Reise 
wert und Herbert versprach uns eine Neuaufla-
ge (oder auch zwei) im nächsten Jahr.

Elisabeth Knuth
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Beleuchtungswanderung

Es war mal eine etwas andere Wanderung. 
Zum Equipment gehörten dieses Mal Taschen- 
und Stirnlampen. Denn schon kurz nach dem 
Start ging die Sonne stimmungsvoll unter.
Das Wetter spielte mit und wir hatten einen 
schönen Ausblick in den sternenklaren Nacht-
himmel. Bei einer kurzen Pause gab es dann 
noch einen tollen Ausblick über die leuchtende 
Umgebung, bei der bis zum angestrahlten Kai-
ser-Wilhelm Denkmal geschaut werden konnte. 
Durch die Dunkelheit hat man noch mal ganz 
anders auf die Umgebung und seinen Wander-
weg geschaut.
Der krönende Abschluss war dann bei Punsch 
und Keksen am Ofen.

Elisabeth KnuthElisabeth KnuthElisabeth KnuthElisabeth Knuth
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Die alpinen Frauen und ihre Männer

Es gibt in unserer Sektion nun einen Senioren-Treff. Entstanden aus dem DAF DAV der AV-Frauen 
kam der Wunsch auf, auch Männer am Donnerstag-Klön teilhaben zu lassen. Aus DAF DAV ist 
DAF DAM (Deutsche Alpenvereins-Frauen, Deutsche Alpenvereins-Männer) geworden. Wir treffen 
uns jeden ersten Donnerstag im Monat um 15.00 Uhr bei Cafe Engel im Nahkauf, Bielefelder-Str. 
270 in Detmold Heidenoldendorf. Dort sind auch keine Stufen mehr zu bewältigen. Dazu sind alle 
Senioren, mit oder ohne Partner, herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Euch.
        Elisabeth Knuth

Termine 1. Halbjahr 2025:
02. Januar
06.  Februar
06.  März
03.  April
08.  Mai
05.  Juni
03. Juli
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Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag

Geburtstage

70 Jahre
Brandt, Annette
Cepin, Wolfgang 
Gaul, Andrea
Hülshorst, Hermann
Kortmann, Karl-Heinz
Patzke, Peter
Rädeker, Heike
Rink, Jürgen
Scheffler, Reinhold
Schmuck, Andreas
Tewesmeier, Hartmut

75 Jahre
Butt, Herbert
Dammann, Ingrid-Brigitte
Hauffe, Dieter

Hölscher, Hans-Heinrich
Jahns, Hans-Peter
Meier-Althof, Dieter
Neumann, Reimund
Richtermeier, Jörn
Wessel, Uwe

80 + Jahre
Hanel, Josef (80)
Heidbrede, Frank (80)
Schramm, Rainer (80)
Koch, Hans-Dieter (81)
Wenzel, Karin (81)
Pätzmann, Gisela (82)
Pieper, Brigitte (82)
Herzog, Dieter (83)
Dammann, Uwe-Peter (84)

Weis, Georg (84)
Wenzel, Wolfgang (85)
Wilberg, Ingrid (85)
Brand, Ernst (86)
Dreier, Sigrid (86)
Karthaus, Horst (86)
Langejürgen, Elsbeth (86)
Meierjohann, Harald (86)
Mößmer, Karin (86)
Brackhane, Bernhard (87)
Krämer-Gilges, Inge (87)
Langejürgen Ulrich (87)
Multhaupt, Rita (88)
Mulihaupt, Herbert (89)

90 + Jahre
Limburg, Helga (93)

25 Jahre
Brakemeier, Lothar
Dammann, Ingrid-Brigitte
Dreier, Günther
Dreier, Sigrid
Haas, Monika
Hausmann, Jürgen
Kleibrink, Günter

Klüppel, Gert
Kracht, Erika
Lehmann, Herwig
Winkler, Kurt

40 Jahre
Kimura, Yasuo
Oudijk, Almut

Dammann, Ingrid-BrigitteDammann, Ingrid-Brigitte

80 + Jahre80 + Jahre
Hanel, Josef (80)Hanel, Josef (80)
Heidbrede, Frank (80)Heidbrede, Frank (80)
Schramm, Rainer (80)Schramm, Rainer (80)
Koch, Hans-Dieter (81)Koch, Hans-Dieter (81)
Wenzel, Karin (81)Wenzel, Karin (81)
Pätzmann, Gisela (82)Pätzmann, Gisela (82)
Pieper, Brigitte (82)Pieper, Brigitte (82)
Herzog, Dieter (83)Herzog, Dieter (83)
Dammann, Uwe-Peter (84)Dammann, Uwe-Peter (84)

Langejürgen Ulrich (87)Langejürgen Ulrich (87)
Multhaupt, Rita (88)Multhaupt, Rita (88)
Mulihaupt, Herbert (89)Mulihaupt, Herbert (89)

Limburg, Helga (93)Limburg, Helga (93)

Klüppel, GertKlüppel, Gert
Kracht, ErikaKracht, Erika
Lehmann, HerwigLehmann, Herwig
Winkler, KurtWinkler, Kurt

40 Jahre40 Jahre
Kimura, YasuoKimura, Yasuo

Herzlichen Dank für die langjährige Treue, 
Unsere Jubilare in 2025 50 Jahre

Beckmann, Siegried
Rehm, Dieter
Rehm, Doris

60 Jahre
Drave, Kurt

70 Jahre
Graß, Klaus-Hinrich
Schmiedeberg, Wolfgang

Win nehmen Abschied

Frau Stefanie Frerich
Herr Horst Optenhövel
Herr Hans Schröder
Herr Ralf Bössenkamp
Herr Dieter Hans Paul
Frau Irmhilt Beckmann
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Mitgliedermagazin DAV Panorama/Sektionsmitteilungen:
Ich möchte das Mitgliedermagazin DAV Panorama nicht als 
gedruckte Ausgabe sondern in digitaler Form beziehen. Die 
Angabe einer E-Mail-Adresse ist verpflichtend.

Ich möchte die Sektionsmitteilungen nicht als gedruckte Aus-
gabe sondern in digitaler Form beziehen. Die Angabe einer 
E-Mail-Adresse ist verpflichtend.

An die Sektion

des Deutschen Alpenvereins e. V.
Namenszusatz

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Hinweise zur Mitgliedschaft: Mit nebenstehender Unterschrift bestätigt 
die Antrag stellende Person, dass sie die Ziele und insbesondere die 
Satzung der Sektion anerkennt. Es wird darauf hingewiesen, dass die 
Mitgliedschaft kalenderjährlich gilt und sich, sofern nicht fristgerecht 
gekündigt wurde, jeweils automatisch um ein weiteres Jahr verlängert 
(gilt auch mit Erreichen der Volljährigkeit). 
Im Falle eines Austritts muss dieser jeweils bis zum 30. September 
schriftlich gegenüber der Sektion erklärt sein, damit er zum Jahresen-
de wirksam wird. Die Mitgliedschaft beginnt mit der Entrichtung des 
Jahres-Mitgliedsbeitrags.
Wichtiger Hinweis: Bitte melden Sie jede Anschriftenänderung sofort 
Ihrer Sektion (nicht der DAV-Bundesgeschäftsstelle in München).

Aufnahmeantrag (bitte in Druckschrift ausfüllen)
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Mitte

per Mail an

Ich möchte Mitglied/Zweitmitglied (ZM) werden
Name Vorname Titel

Geburtsdatum Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort Land

E-Mail (bitte angeben) Telefon (bitte angeben)

Ich bin alleinerziehend.
 

Ich habe Anspruch auf Ermäßigung  
lt. beiligendem Nachweis.

ZM
Name der Hauptsektion

Mitgliedsnummer Hauptsektion Eintrittsdatum

Bei Minderjährigen
Name und Vorname der*des gesetzlichen Vertreter*in

Ort Datum

Unterschrift (bei Minderjährigen einer*s gesetzlichen Vertreter*in)

✗

Meine*r Partner*in möchte Mitglied/Zweitmitglied (ZM) werden:
Name Vorname Titel Geburtsdatum Ich habe Anspruch auf Ermäßigung  

lt. beiligendem Nachweis.

ZM
Name der Hauptsektion Mitgliedsnummer bei der Hauptsektion Eintrittsdatum

Ort Datum Unterschrift Partner*in

✗

Folgende Kinder möchten auch Mitglied/Zweitmitglied (ZM) werden:
Name Vorname Geburtsdatum E-Mail (bitte angeben, wenn vorhanden)

ZM
Name der Hauptsektion Mitgliedsnummer bei der Hauptsektion Eintrittsdatum

Name Vorname Geburtsdatum E-Mail (bitte angeben, wenn vorhanden)

ZM
Name der Hauptsektion Mitgliedsnummer bei der Hauptsektion Eintrittsdatum

Name Vorname Geburtsdatum E-Mail (bitte angeben, wenn vorhanden)

ZM
Name der Hauptsektion Mitgliedsnummer bei der Hauptsektion Eintrittsdatum

Ort Datum Unterschrift einer*s gesetzlichen Vertreter*in

✗
Diese Familienmitglieder sind bereits Mitglied in dieser Sektion:
Name Vorname Geburtsdatum Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname Geburtsdatum Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Der Sektion bzw. der DAV-Bundesgeschäftsstelle wird das Recht eingeräumt, zu überprüfen, ob eine entsprechende Hauptmitgliedschaft 
 vorliegt und gegebenenfalls die Anschriften abzugleichen.

info@ dav-detmold.de

Lippe-Detmold

Bismarckstr. 11

32756 Detmold
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Mitgliedermagazin DAV Panorama/Sektionsmitteilungen:
Ich möchte das Mitgliedermagazin DAV Panorama nicht als 
gedruckte Ausgabe sondern in digitaler Form beziehen. Die 
Angabe einer E-Mail-Adresse ist verpflichtend.

Ich möchte die Sektionsmitteilungen nicht als gedruckte Aus-
gabe sondern in digitaler Form beziehen. Die Angabe einer 
E-Mail-Adresse ist verpflichtend.

An die Sektion

des Deutschen Alpenvereins e. V.
Namenszusatz

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Hinweise zur Mitgliedschaft: Mit nebenstehender Unterschrift bestätigt 
die Antrag stellende Person, dass sie die Ziele und insbesondere die 
Satzung der Sektion anerkennt. Es wird darauf hingewiesen, dass die 
Mitgliedschaft kalenderjährlich gilt und sich, sofern nicht fristgerecht 
gekündigt wurde, jeweils automatisch um ein weiteres Jahr verlängert 
(gilt auch mit Erreichen der Volljährigkeit). 
Im Falle eines Austritts muss dieser jeweils bis zum 30. September 
schriftlich gegenüber der Sektion erklärt sein, damit er zum Jahresen-
de wirksam wird. Die Mitgliedschaft beginnt mit der Entrichtung des 
Jahres-Mitgliedsbeitrags.
Wichtiger Hinweis: Bitte melden Sie jede Anschriftenänderung sofort 
Ihrer Sektion (nicht der DAV-Bundesgeschäftsstelle in München).

Aufnahmeantrag (bitte in Druckschrift ausfüllen)
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Mitte

per Mail an

Ich möchte Mitglied/Zweitmitglied (ZM) werden
Name Vorname Titel

Geburtsdatum Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort Land

E-Mail (bitte angeben) Telefon (bitte angeben)

Ich bin alleinerziehend.
 

Ich habe Anspruch auf Ermäßigung  
lt. beiligendem Nachweis.

ZM
Name der Hauptsektion

Mitgliedsnummer Hauptsektion Eintrittsdatum

Bei Minderjährigen
Name und Vorname der*des gesetzlichen Vertreter*in

Ort Datum

Unterschrift (bei Minderjährigen einer*s gesetzlichen Vertreter*in)

✗

Meine*r Partner*in möchte Mitglied/Zweitmitglied (ZM) werden:
Name Vorname Titel Geburtsdatum Ich habe Anspruch auf Ermäßigung  

lt. beiligendem Nachweis.

ZM
Name der Hauptsektion Mitgliedsnummer bei der Hauptsektion Eintrittsdatum

Ort Datum Unterschrift Partner*in

✗

Folgende Kinder möchten auch Mitglied/Zweitmitglied (ZM) werden:
Name Vorname Geburtsdatum E-Mail (bitte angeben, wenn vorhanden)

ZM
Name der Hauptsektion Mitgliedsnummer bei der Hauptsektion Eintrittsdatum

Name Vorname Geburtsdatum E-Mail (bitte angeben, wenn vorhanden)

ZM
Name der Hauptsektion Mitgliedsnummer bei der Hauptsektion Eintrittsdatum

Name Vorname Geburtsdatum E-Mail (bitte angeben, wenn vorhanden)

ZM
Name der Hauptsektion Mitgliedsnummer bei der Hauptsektion Eintrittsdatum

Ort Datum Unterschrift einer*s gesetzlichen Vertreter*in

✗
Diese Familienmitglieder sind bereits Mitglied in dieser Sektion:
Name Vorname Geburtsdatum Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname Geburtsdatum Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Der Sektion bzw. der DAV-Bundesgeschäftsstelle wird das Recht eingeräumt, zu überprüfen, ob eine entsprechende Hauptmitgliedschaft 
 vorliegt und gegebenenfalls die Anschriften abzugleichen.

info@ dav-detmold.de

Lippe-Detmold

Bismarckstr. 11

32756 Detmold

Aufnahmeantrag (bitte in Druckschrift ausfüllen)

Wird von der Sektions-Geschäftsstelle ausgefüllt !
Beitrag Aufnahmegebühr 1. Jahresbeitrag bezahlt am Zahlungsart Die erste Abbuchung erfolgt ab

Mitgliedsnummer (Haushaltsvorstand/Hauptkontakt) in die Mitgliederdatei aufgenommen am Ausweis ausgehändigt/versandt am

Datenschutzerklärung
Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von Ihnen in Ihrer Beitrittserklärung angegebenen Daten über Ihre persönlichen und sachlichen 
Verhältnisse (sogenannte personenbezogene Daten) gleichermaßen auf Datenverarbeitungs-Systemen der Sektion, der Sie beitreten, wie auch des 
Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins (DAV) gespeichert und für Verwaltungszwecke der Sektion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet 
und genutzt werden. (Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO). Verantwortliche Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei die Sektion, 
der Sie beitreten. 
Eine Übermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Landes- und Sportfachverbände findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Landes- 
und Sportfachverbände festgelegten Zwecke statt. Diese Datenübermittlungen sind notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wett-
kampfbetriebes und zum Zwecke der Einwerbung von öffentlichen Fördermitteln und dient daher dem berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO). 
Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Stellen außerhalb des DAV, weder außerhalb der 
Sektion, noch außerhalb des Bundesverbandes und der jeweiligen Landes- und Sportfachverbände weiterzugeben. Soweit wir Auftragsverarbeiter 
für die Datenverarbeitung einsetzen, haben wir die erforderlichen Verträge gem. Art. 28 DSGVO geschlossen – für nähere Informationen, welche 
Auftragsverarbeiter eingesetzt werden, kontaktieren Sie bitte Ihre Sektion. Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich Ihrer Person 
gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die bei der Sektion und der Bundesgeschäftsstelle gespeicherten Daten unrichtig 
sind. Sollten die gespeicherten Daten für die Abwicklung der Geschäftsprozesse der Sektion, bzw. des Bundesverbandes nicht erforderlich sein, 
so können Sie auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch eine Löschung Ihrer personenbezogenen Daten verlangen. Beruht die Nutzung der Daten 
auf dem berechtigten Interesse, können Sie Widerspruch erheben, beruht sie auf Ihrer Einwilligung, können Sie diese jederzeit mit Wirkung für die 
Zukunft widerrufen. Schließlich haben Sie das Recht, sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde zu beschweren. 
Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliedermagazin DAV Panorama in der von Ihnen gewählten Form (Papier oder digital) zu. 
Sollten Sie kein Interesse am DAV Panorama haben, so können Sie dem Versand bei Ihrer Sektion des DAV schriftlich widersprechen oder Sie ändern 
die Bezugsart selbständig über das Selfserviceportal Mein.Alpenverein (https://mein.alpenverein.de). 
Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen 
Vorgaben, aufbewahrt werden müssen. 
Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten für Werbezwecke findet weder durch die Sektion, den Bundesverband, Kooperationspartner des 
Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins noch durch die jeweiligen Landes- und Sportfachverbände statt.

Ich habe die obenstehenden Informationen zum  Datenschutz zur Kenntnis genommen und akzeptiert.

Ort Datum Unterschrift (bei Minderjährigen einer*s gesetzlichen Vertreter*in)

✗

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV meine E-Mail-Adresse zum Zwecke der Übermittlung der von mir ausgewählten 
Medien sowie zur allgemeinen Kommunikation nutzt. 

Ort Datum Unterschrift (bei Minderjährigen einer*s gesetzlichen Vertreter*in)

✗

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV, soweit erhoben, meine Telefonnummern zum Zwecke der Kommunikation nutzen. 

Ort Datum Unterschrift (bei Minderjährigen einer*s gesetzlichen Vertreter*in)

✗

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Ich ermächtige die DAV-Sektion
Name / Sitz der Sektion

Gläubiger-Identifikationsnummer (wird von der Sektion ausgefüllt)

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DAV-Sektion auf 
mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Vorname und Name (Kontoinhaber*in)

Name des Kreditinstitutes

IBAN

BIC (bei ausländischer IBAN)

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich die DAV-
Sektion über den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten und mir 
die Mandatsreferenz mitteilen.

Wichtiger Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

Ort Datum Unterschrift Kontoinhaber*in

✗

Wichtiger Hinweis: Falls sich Ihre Bankverbindung ändert, teilen Sie die Änderungen bitte Ihrer Sektion für den Beitragseinzug mit. Denn solange 
der Jahresbeitrag nicht bezahlt ist, haben Sie keinen Versicherungsschutz.

Lippe-Detmold, Bismarckstr. 11, 32756 Detmold

DE26ZZZ00000520197
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Satzungsänderung Sektion Lippe-Detmold für 2025

Paragraph 3, Punkt 2.
§ 3 Mittel zur Erreichung des Vereinszwecks
1. Der Vereinszweck soll durch die in Absatz 2 und 3 angeführten ideellen und materiellen Mittel 

erreicht werden.
2. Als ideelle Mittel zur Verwirklichung des Vereinszwecks dienen:

a. bergsteigerische und alpinsportliche Ausbildung, Förderung bergsteigerischer und alpinsportli-
cher Unternehmungen, des alpinen Skilaufs, Ausleihe von Bergsportausrüstung, Unterstützung 
des alpinen Rettungswesens;

b. gemeinschaftliche bergsteigerische, alpinsportliche Unternehmungen sowie Wanderungen und 
Radtouren;

c. Veranstaltung von alpinsportlichen Wettkämpfen einschließlich der Bekämpfung des Dopings 
gemäß der strafbewehrten Sportordnung des DAV….

d. Errichten, Erhalten und Betreiben künstlicher Kletteranlagen; 
e. Erhalten von Wegen zur Ausübung des Bergsteigens und der alpinen Sportarten; 
f. Schutz und Pflege von Natur und Landschaft, der Tier- und Pflanzenwelt der Alpen und der 

deutschen Mittelgebirge, insbesondere bei der Ausübung des Bergsports und der Unterhaltung 
von Hütten und Wegen;

g. Jugendhilfe und umfassende Jugend-und Familienarbeit
h. Sammlung schriftstellerischer, wissenschaftlicher und künstlerischer Arbeiten auf alpinem Ge-

biet
i. Vereinsveranstaltungen wie Versammlungen, Vereinsfeste, Vorträge, Lehrgänge und Führun-

gen in Zusammenhang mit der Verwirklichung des Vereinszwecks
j. Pflege der Heimatkunde
k. Einrichtung und Betrieb einer Webseite oder sonstiger elektronischer Medien
l. Zusammenarbeit mit Personen, Organisationen und Institutionen, die gleiche oder ähnliche 

Zwecke verfolgen bzw. die Vereinsziele unterstützen

§ 3 Mittel zur Erreichung des Vereinszwecks
1. Der Vereinszweck soll durch die in Absatz 2 und 3 angeführten ideellen und materiellen Mittel 

erreicht werden.
2. Als ideelle Mittel zur Verwirklichung des Vereinszwecks dienen:

a. bergsteigerische und alpinsportliche Ausbildung, Förderung bergsteigerischer und alpinsportli-
cher Unternehmungen, des alpinen Skilaufs, Ausleihe von Bergsportausrüstung, Unterstützung 
des alpinen Rettungswesens;

b. gemeinschaftliche bergsteigerische, alpinsportliche Unternehmungen sowie Wanderungen und 
Radtouren;

c. Veranstaltung von alpinsportlichen Wettkämpfen einschließlich der Bekämpfung des Dopings 
gemäß der strafbewehrten Sportordnung des DAV

d. Errichten, Erhalten und Betreiben künstlicher Kletteranlagen; 
e. Erhalten von Wegen zur Ausübung des Bergsteigens und der alpinen Sportarten; 
f. Schutz und Pflege von Natur und Landschaft, der Tier- und Pflanzenwelt der Alpen und der 
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deutschen Mittelgebirge, insbesondere bei der Ausübung des Bergsports und der Unterhaltung 
von Hütten und Wegen;

g. Maßnahmen zur Berücksichtigung des Klimaschutzes bei Aktivitäten, insbesondere bei der 
Mobilität, dem (Um-)Bau und Betrieb der eigenen Infrastruktur

h. Jugendhilfe und umfassende Jugend-und Familienarbeit
i. Prävention und Bekämpfung sexualisierter, psychischer und physischer Gewalt im Sport und in 

allen Bereichen der Vereinsarbeit
j. Sammlung schriftstellerischer, wissenschaftlicher und künstlerischer Arbeiten auf alpinem Ge-

biet
k. Vereinsveranstaltungen wie Versammlungen, Vereinsfeste, Vorträge, Lehrgänge und Führun-

gen in Zusammenhang mit der Verwirklichung des Vereinszwecks
l. Pflege der Heimatkunde
m. Einrichtung und Betrieb einer Webseite oder sonstiger elektronischer Medien
n. Zusammenarbeit mit Personen, Organisationen und Institutionen, die gleiche oder ähnliche 

Zwecke verfolgen bzw. die Vereinsziele unterstützen



40 Beitragsübersicht

Beiträge gültig ab 01.01.2025 

Mitgliedergruppe Beitrag Aufnahme-
gebühr

A-Mitglied (Vollbeitrag)
ab vollendetem 25. Lebensjahr (kurz Lbj.) 68,00 € 21,00 €

B-Mitglied (Partner u./o. ermäßigter Beitrag)
1.) Ehefrau/-mann oder Partner/-in
das Partnermitglied gehört derselben DAV-Sektion wie das dazu-
gehörige Mitglied mit Vollbeitrag an, es besteht eine identische An-
schrift, der Mitgliedsbeitrag wird in einem Zahlungsvorgang beglichen
2.) A-Mitglieder, die das 70. Lbj. vollendet haben
3.) Schwerbehinderte ab vollendetem 25. Lbj., (gegen Vorlage 
eines gültigen Schwerbehindertenausweises und einem Grad der 
Behinderung von mindestens 50 Prozent)

40,00 € 21,00 €

C-Mitglied (Gastmitglied)
A-, B-, D-Mitglied oder K-/J-Mitglieder in einer anderen Sektion 
des DAV, ÖAV oder Alpenvereins Südtirol
Asylbewerber(-innen)

20,00 €

beitragsfrei

keine Gebühr 

keine Gebühr

D-Mitglied (Junior)
Juniorinnen und Junioren ab vollendetem 18. bis 25. Lbj.
Schwerbehinderte ab vollendetem 18. bis 25. Lbj. Nachweis siehe 
B-Mitglied, 3.) 

30,00 €
beitragsfrei

21,00 €
keine Gebühr

K-/J-Mitglied (Einzelmitgliedschaft)
Kinder/Jugendliche (bis zum vollendeten 18. Lbj.)
Schwerbehinderte bis zum vollendeten 18. Lbj., (siehe B-Mitglied, 3.)

18,00 €

beitragsfrei

10,00 €

keine Gebühr

F-Mitglied (Familienbeitrag)
Ein Familienbeitrag wird gewährt, wenn:
alle Familienmitglieder derselben DAV-Sektion angehören
alle Familienmitglieder dieselbe Anschrift aufweisen
der Mitgliedsbeitrag in einem Zahlungsvorgang beglichen wird
Im Familienverbund lebende Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 
sind beitragsfrei.

108,00 €

42,00 €
zzgl. pro 

Kind 
10,-€ 

(ab vollende-
tem 18.Lbj.)

Dass den Vollbeitrag zahlende Familien- oder Partnermitglied (s.o.) 
hat das 70. Lbj. vollendet 80,00 €

 
• Stichtag für die Einstufung nach Alter ist jeweils der 1. Januar des Beitragsjahres.
• Für Mitglieder, die am 1. Januar 2008 beitragsfrei waren, gilt Besitzstandswahrung.
• Beim Eintritt nach dem 31.08. des laufenden Jahres werden nur 50,00 % des Beitrages erhoben.
• Liegt eine der Voraussetzungen für den Partnerbeitrag (B-Mitglied) nicht mehr vor, entfällt der Part-
nerbeitrag. Es erfolgt ab dem folgenden Kalenderjahr eine Wechsel zum A-Mitglied mit Vollbeitrag. 
B-Mitglieder, deren Partner verstorben ist, verbleiben in der Kategorie B. 
• Die Beiträge gelten bei Zahlung durch SEPA-Lastschrift. Ist eine Rechnung zu erstellen, oder ist 
nach erfolglosem Beitragseinzug eine erneute SEPA-Lastschrift notwendig, wird neben der Gebühr 
des fremden Kreditinstitutes zusätzlich eine Bearbeitungsgebühr von 5,-€ fällig.
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Geschäftsstelle: Bismarckstr. 11, 32756 Detmold, Tel.: 05231-63660
  Internet: https://www.dav-detmold.de / Email: info@dav-detmold.de
  Facebook: https://fb.com/davdetmold
  Geschäftszeiten: Donnerstag 16.30 - 18.30 Uhr

Bankverbindungen: Verbund Volksbank OWL eG  IBAN: DE73 4726 0121 3202 0727 00
      BIC: DGPBDE3MXXX
  Sparkasse Paderborn-Detmold-Höxter IBAN: DE08 4765 0130 0000 0265 75
      BIC: WELADE3LXXX

Vorstand:
1. Vorsitzende Beate Lippert Tel.: 05231-3052318 beate.lippert@dav-detmold.de
2. Vorsitzender Matthias Eickhoff Tel.: 05231-981147 matthias.eickhoff@dav-detmold.de
Schatzmeister Stefan De Luca  dav@de-luca.de
Schriftführerin Daniela Polanski,   danpol@arcor.de 
Jugendvertreter Manuel Schäfer Tel.: 0162-3306551 manekssheep@yahoo.de
Beisitzer, Ausbildung
Trainer B Michael Hettler Tel.: 0171-8185005 hettler@hettler.net
Beisitzer, Schulsport
Trainer C Jörn Führing Tel.: 05231-308619 joern.fuehring@web.de

Gruppenleiter und Beirat:
Mitgliederverwaltung   info@dav-detmold.de
Bergspiegel/Öffent-
lichkeitsarbeit Matthias Eickhoff Tel.: 05231-981147 presse@dav-detmold.de 
Freitags-Familiengr. Florian Kaczmarek  floriankacmarek@gmx.de
Dienstags-Familiengr. Sebastian Stake  Sebastian.stake@dav-detmold.de
JuKi-Gruppe Julia I. S.-Sieweke   juki@davl-detmold.de
Jugendgruppe Julian Wind und 
 Matthias Eickhoff   Matthias.eickhoff@dav-detmold.de
Alpingruppe Edgar Urbschat  urbschat@t-online.de
 Christian Koch  chrkoch01@web.de
Materialwart Michael Deppe  michael-deppe@gmx.de
Wandern Bernd Lungershausen  bernd-lungershausen-
   heiligenkrichen@web.de
Detmolder Grat /
Trainer B Hochtouren Uwe Lange Tel.: 0163-1778881 uweklauslange@gmail.com

Kletterbetreuer und Sonstige
DAV-Trainer C Stefan De Luca  dav@de-luca.de
Wegewart Detmolder-
Grat / Österreich Hannes Koller Tel.: +43 676 5734189 bergsport-koller@gmx.at
 Giessener Hütte Tel.: +43-664-4221389
Layout Berspiegel Christian Richter Tel.: 0172-5251392 christian@richter-ch.de

Impressum: Herausgeber und Verleger: Sektion Lippe-Detmold des Deutschen Alpenvereins e.V.
 Layout / Gestaltung: Christian Richter
 Druck: AW-Grafik und Text, Bielefelder Straße 523, 32758 Detmold

Die mit Namen versehenen Beiträge geben die Meinung des Verfassers wieder. Sie entspre-
chen nicht immer der Meinung des Sektionsvorstands. Die Redaktion behält sich vor, einge-
reichte Manuskripte ggf. zu kürzen bzw. geringfügig zu ändern.

Erscheinungsweise: Halbjährlich
Redaktionsschluss: 30. April und 31. Oktober 

Titelbild: Gletschersee Taschachferner / Pitztal 
Foto: Christian Richter

Wer macht was
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Kalendarium 2025
Januar
01. Jan.  Wanderung  W 1 – Neujahrswanderung, 9 km 
02. Jan.  DAF – DAM  Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf
19. Jan.  Wanderung  W 2 – Pickertwanderung, 10km

Februar
06. Feb.  DAF – DAM  Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf
16. Feb.  Wanderung  W 3 - Wistinghauser Senne, 14 km

März
06. März  DAF – DAM  Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf
13. März  Wanderung  W 4 – Zwischen Gipfeln und Quellen, 13 km
22. März  Wanderung  W 5 – Sportwanderung Lönspfad, 42 km
26. März  Mitgliederversamml.  Vereinshaus Schützenverein Meiersfeld
30. März  Wanderung  W 6 – Lippischer Norden, 17km
  
April
03. April  DAF – DAM  Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf
13. Apr.  Wanderung  W 7 – Wanderung Vinsebeck/Sandebeck, 14 km

Mai
04. Mai  Wanderung  W 8 – Extertal, 14 km
08. Mai  DAF - DAM  Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf
Mitte Mai  Wanderung  W 9 – Rühler Schweiz, Orchideenblüte, 
18. Mai  Radwanderung  W 10 – Großer Weserbogen, 50 km

Juni
01. Juni  Wanderung  W 11 - Köterberg, 25 km
05. Juni  DAF - DAM  Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf
21. Juni  Wanderung  W 12 – Leistungswanderung Eggeweg, 70km
22. Juni  Radwanderung  W 13 – Schötmar, Bielefeld, Obersee, 60 km

Juli
03. Juli  DAF - DAM  Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf
05.-12.Juli Hochtour   H 2 - Venedigergruppe
06. Juli  Wanderung  W 14 – Wanderknaller Berlebeck, 14km
20. Juli  Wanderung  W 15 – Hochsolling, 21 km



Kompakte E-Bikes von Kai Czechau. Aus Überzeugung.
Showroom \\ Verkauf \\ Reparatur

kleinfeinschnell.de
Räder mit Rückenwind

i:SY- und QiO-Store Lemgo   Kai Czechau
mit eigener Werkstatt
Breite Straße 65  ·  32657 Lemgo

05261 3939   www.kleinfeinschnell.de

2 Marken 1 Laden



Outdoor
LADEN

www.deroutdoorladen.com
Outdoorladen GmbHMarkt 4  |  33098 PaderbornTelefon: 05251 - 23 160info@deroutdoorladen.com

facebook.com/outdoorladen
instagram.com/outdoorladen
deroutdoorladen.com/#newsletter

10% DAV-Rabatt auf nicht 
reduzierte Ware


