
Wanderplan 2. Halbjahr 2023 
 
20.08.2023  (So.) 
W 12     Kleine Rundwanderung vom Heidental zum Bielstein, ca.  6 km 
Halbtageswanderung  
Wandergebiet:  Heidental, Bielsteinsender, Kanzel, Scharfnacken, Heidental. 
Abfahrt:     12:00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof) 
Abmarsch: 12:20 Uhr ab Parkplatz Hiddesen, Heidentalstr. aus Richtung Sternschanze kommend rechts. 
Wanderleiterin: Daniela Polanski, Detmold, Tel. mobil 0171-4970254 
 
03.09.2023  (So.) 
W 13     So nah und doch so schön:  Diestelbruch – Bad Meinberg, ca. 18 km 
Wandergebiet:  Leistruper Wald Richtung Wilberg, kleine Schleife am Bannenberg, zum Waldstadion Bad 
Meinberg, durch den Bergkurpark der Sinne. Nach einer kleinen Pause in uriger Schutzhütte nach 
Fissenknick dann durch Felder und Wiesen zurück nach Diestelbruch. 
Tagesrundwanderung, Rucksackverpflegung, Einkehr geplant. 
Abfahrt:     9:00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof) 
Abmarsch: 9:15 Uhr ab Wanderparkplatz Leistruper Wald, Nähe Grundschule Diestelbruch 
Wanderleiter:  Nicole Becker, Detmold, Tel.: 0151/20192246 und 
                           Thorsten Hillmann, Brakelsiek, Tel.: 05284/942492 
                                                              Mail:  thorsten.hillmann@gmx.de 
 
17.09.2023  (So.) 
W  14    Tageswanderung im Wandel der Jahreszeiten,  ca. 12,5 km 
Wandergebiet:  Wanderung auf dem Schwelentruper Höhenweg mit Burg Sternberg. 
Von dieser Wanderung gibt es zu jeder Jahreszeit eine neue Auflage um die Natur  
immer wieder neu zu entdecken. 
Wir starten am Forellenhof und gehen zum Dörfchen Alt – Burg Sternberg.  
Weiter geht es durch den Hohlweg hinauf zum Steinberg, einer ehemaligen Raketenstation. 
An Quellen vorbei geht es zum Mühlingsberg, mit den imposanten Wallanlagen der Alt- 
Burg Sternberg. Dann nehmen wir noch die Burg Sternberg mit und kehren zum Forellenhof 
zurück. 
Einkehr im Forellenhof. 
Abfahrt:     10:30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof) 
Abmarsch: 11:00 Uhr ab Forellenhof, Duxberg 9,  32694 Dörentrup 
Wanderleiterin: Conny Huxohl, Lemgo, Tel: 0151/23846578 
 
 
24.09.2023  (S0.) 
W15     Ortmühle, zum Mittelpunkt Lippes, ca. 11 km 
Wandergebiet:  Wiembeck, Barkhausen, Mosebeck, Dahlborn. 
Rundwanderung im lippischen Hügelland. 
Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung in der Ortmühle. Hier werden uns leckere lippische 
Pickert angeboten. Deswegen bitte Anmeldung bis 20.9.2023. Auch Nichtwanderer sind herzlich zum 
Pickertessen willkommen. 
Abfahrt:     11:00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof) 
Abmarsch: 11:15 Uhr ab Gaststätte Ortmühle zw. Mosebeck und Wiembeck 
Wanderleiter:  Friedrich Heinert, Blomberg, Tel.: 01573/8005333 
 
05.10.2023  (Donnerstag) 
Wanderführertreffen 
18:30 Uhr in der Geschäftsstelle, Bismarckstraße 11, 32756 Detmold. 
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Es wird noch eine gesonderte Einladung verschickt. Wer aus unerfindlichen Gründen keine extra Einladung 
bekommen hat, aber gerne eine Wanderung oder Radtour anbieten möchte, ist ebenfalls zu diesem 
Treffen herzlich willkommen. 
 
15.10.2023  (So.) 
W 16 Vom Teuto in die Sennerheide, ca. 12 km 
Wandergebiet:  Oerlinghausen – Lipperreihe 
Rucksackverpflegung, Einkehr geplant 
Abfahrt:     9:30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof) 
Abmarsch: 10:00 Uhr ab Oerlinghausen, Parkplatz Alexanderkirche 
Wanderleiter:  Winfried und Elisabeth Knuth, Lage, Tel.:  05232/5890 
                           Mail:  wknuth@gmx.de 
 
22.10.2023  (So.) 
W 17 Im Zeichen der Rose, Lipperlandweg Teil 2,  ca. 17,5 km 
Streckenwanderung, Tagestour. 
Wandergebiet:  Von Blomberg gehen wir über Siekholz zur Emmer, nahe der Einmündung in den  
Schiedersee. Mit nur 117m der niedrigste Punkt der Wanderung. Nun erreichen wir Schieder, 
durchwandern den Kurpark, passieren das Schloss und steigen schließlich steil zum Kahlenberg auf. 
Hier kann der alte Aussichtsturm erklommen werden. Über das Mörth, mit unserem Höchsten Punkt der 
Tour auf 433m, gelangen wir schließlich steil bergab nach Elbrinxen. (Dorf der Störche, 1000 jährige Linde). 
Rucksackverpflegung, Einkehr geplant. 
Abfahrt:     8:30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof) 
Abmarsch: 9:00 Uhr ab Marktplatz Blomberg 
Wanderleiter:  Bernd Lungershausen, Heiligenkirchen, 05231/464258 oder 0160/94806035 
 
12.11.2023  (So.) 
W 18 Im Zeichen der Rose, Lipperlandweg Teil 3, ca. 15 km 
Streckenwanderung, Tagestour 
Wandergebiet:  Von Elbrinxen wandern wir zum Isenberg, weiter an Henkenbrink vorbei zum Klosterberg, 
dann bergab zur Kosterkirche nach Falkenhagen, weiter zum Silbersieksteich, Richtung Hummersen. Nun 
beginnt der lange Aufstieg zum Köterberg, dem Brocken des Weserberglandes (497m). 
Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung (Köterberghaus) 
Abfahrt:     8:30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof) 
Abmarsch: 9:30 Uhr ab Elbrinxen, Obere Dorfstr. 1, Parkplatz an der Sparkasse 
Wanderleiter:  Bernd Lungershausen, Heiligenkirchen, Tel.:  05231/464258 oder 0160/94806035 
 
26.11.2023  (So.) 
W 19      Wilddiebesroute im Extertal,  ca. 12 km 
Wandergebiet:  Von Silixen hinauf zum Silixer Hagen und über den Kammweg in den Möllenbecker Wald. 
Dann durch Felder und Wiesen zurück zum Ausgangspunkt. Wir passieren die Königskiefer, alte 
Schützengräben und jahrhunderte alte Grenzsteine. Rundwanderung, Rucksackverpflegung. 
Abfahrt:     9:00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof) 
Abmarsch: 10:00 Uhr ab Kreuzung Heidelbecker Str. / Im Graben in Silixen 
Wanderleiterin:  Stefanie Freitag, Kalldorf,  Tel: 0176/45854835 
Wanderleiter:  Bernd Lungershausen, Heiligenkirchen, Tel: 05231/464258 oder 0160/94806035 
 
03.12.23  (1. Advent, So.) 
W 20 Adventswanderung, ca. 11 km 
Wandergebiet: Heimatlicher Teutoburger Wald, zwischen Hangstein und lippischer Schweiz. 
Abmarsch: 10.00 Uhr ab Hangsteinhaus, Berlebeck 
Ab ca. 15 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken mit anschließender Adventsfeier im Hangsteinhaus. Auch 
Nichtwanderer sind zum Kaffeetrinken herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist beim Wanderleiter 
unbedingt erforderlich bis 28.11.23. 
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Wanderleiter: Bernd Lungershausen, Heiligenkirchen, Tel.: 05231/464258, Mobil 0160-94806035, oder per 
Mail an bernd-lungershausen-heiligenkirchen@web.de 
 
10.12.23 (So.) 
W 21 Tageswanderung im Wandel der Jahreszeiten, ca. 12,5 km 
Wandergebiet: Wanderung auf dem Schwelentruper Höhenweg mit Burg Sternberg. Von dieser 
Wanderung gibt es zu jeder Jahreszeit eine neue Auflage um die Natur immer wieder neu zu entdecken. 
Wir starten am Forellenhof und gehen zum Dörfchen Alt – Burg Sternberg. Weiter geht es durch den 
Hohlweg hinauf zum Steinberg, einer ehemaligen Raketenstation. 
An Quellen vorbei geht es zum Mühlingsberg, mit den imposanten Wallanlagen der Alt-Burg Sternberg. 
Dann nehmen wir noch die Burg Sternberg mit und kehren zum Forellenhof zurück. Auch hier: 
Einkehr im Forellenhof nach der Wanderung. 
Abfahrt: 10.30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof) 
Abmarsch: 11.00 Uhr ab Forellenhof, Duxberg 9, 32694 Dörentrup 
Wanderleiterin: Conny Huxohl, Lemgo, Tel.: 0151-23846578 
 
01.01.24 (Mo, Neujahr) 
W 1 Neujahrswanderung, ca. 10 km 
Wandergebiet: Iberg-Runde 
Wir starten in das neue Jahr mit unserer klassischen Neujahrswanderung als Halbtagestour. Eine Einkehr 
ist geplant. 
Abmarsch: 11.30 Uhr ab Wanderparkplatz in Währentrup. 
Wanderleiter: Elisabeth und Winfried Knuth, Lage, Tel.: 05232/5890 oder Mail: wknuth@gmx.de 
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