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Seit mehr als 30 Jahren … 

sind wir Euer Ansprechpartner in den 
Bereichen Wandern, Reisen, Camping, 
Bergsport, Wetterschutz und Draußen 
sein. 

Ob Alpenüberquerung, Pilgerreise, die 
Zelttour durch Schweden, den Arbeitsweg 
oder die Hausrunde im „Teuto“. Bei uns 
bekommt Ihr Bekleidung, Schuhe und das 
Equipment für die nächste Tour. Wir 
nehmen uns Zeit und finden optimale 
Lösungen für Eure Wünsche. 

  Zugvogel Detmold  
  Lange Strasse 82 
  32756 Detmold 

  Telefon: 05231 20496 

  E-Mail: info@zugvogel-detmold.de 

  Web: www.zugvogel-detmold.de 

  Öffnungszeiten: 

  Montag bis Freitag  
  10:00 – 13:00 Uhr 
  14:30 – 18:30 Uhr 

  Samstag  
  10:00 - 15:00 Uhr
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4 Grusswort

das Jahr 2022 mit allen (Berg-)Sport-Aktivitä-
ten liegt hinter uns, aber auch ein erstes Jahr 
der Emissionsbilanzierung in der Sektion. Un-
sere Unternehmungen haben fast 41000 km mit 
Benzin-Autos, fast 2800 km mit E-Autos und 
rund 3000 km mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
verursacht, wobei bei manchen Veranstaltun-
gen die gefahrenen Kilometer geschätzt bzw. 
hochgerechnet wurden. Die Tabellen mit allen 
Veranstaltungen, Dienstleistungen, Anlagegü-
tern, Abfall usw. wurden zum Dachverband zur 
Auswertung geschickt.
Nun werden die verschiedenen Mobilitätsarten 
mit verschiedenen Faktoren berechnet, um auf 
CO2 Äquivalente zu kommen. Eigene Recher-
chen ergaben ca. 7,4 t CO2 für unsere Sek-
tion für das Jahr 2022. Das sind aber nur die 
Mobilitäts-CO2-Äquivalente. Noch nicht darin 
enthalten sind alle anderen abgefragten Fak-
toren, die der Dachverband ebenso auswertet.
Aktuell fand jetzt im Mai das 24-Stunden-Ren-
nen am Nürburgring statt. Bei einer Strecken-
länge von 25,98 km, 162 gefahrenen Runden 
und einer Teilnahme von136 Autos kommen ca. 
572400 km zusammen. Mit dem CO2-Äquiva-
lent von Benzinautos multipliziert werden ca. 98 
t CO2 innerhalb von 24 Std ausgestoßen. Und 
das ist nicht das einzige Autorennen in dieser 
Art….Ja ok, jedem sei sein Sport gegönnt, aber 
wird dort z.B. kompensiert?

Man möge mir meinen kurzen Ausflug in eine 
andere Sportart verzeihen; wir ermitteln weiter 
unsere CO2-Emissionen, und vielleicht gelingt 
uns der Spagat, unsere Veranstaltungen als 
alpenferne Sektion noch ein wenig klimaneut-
raler zu gestalten. Die ermittelten Emissionen 
aus dem Jahr 2022 werden als Basis gewertet, 
dieses Ergebnis gilt es zukünftig zu unterschrei-
ten oder Klimaprojekte aus der Sektionskasse 
zu finanzieren/zu unterstützen. 
Wir wünschen allen Mitgliedern einen schönen 
und erlebnisreichen (Berg-)Sommer, bleibt alle 
gesund!

Beate Lippert

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,
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Aus der Mitgliederversammlung 

Unsere diesjährige Mitgliederversammlung ver-
lief, so hätte es wohl Uwe Langschwager for-
muliert, in „ruhigem Fahrwasser“. Leider hätte 
die Beteiligung bei der Größe unserer Sektion 
durchaus besser sein können.
Es waren Neuwahlen für den gesamten Vor-
stand nach drei vergangenen Jahren Amtspe-
riode nötig. Mit Ausnahme der Schriftführerin 
Marion Huneke kandidierten alle Personen wie-
der für ihr Amt und wurden auch wiedergewählt. 
Die Sektion bedankte sich bei Marion Huneke 
mit einem Buchgutschein und einer Blume. Als 
neue Schriftführerin wurde Daniela Polanski in 
den Vorstand gewählt. (Siehe auch Seite 7)
Manuel Schäfer ist in seiner Funktion als Ju-
gendleiter ausgeschieden, wird aber weiterhin 
als Jugendreferent im Vorstand tätig sein. Er 
wurde in diesem Amt bestätigt und erhielt eben-
falls ein Geschenk für die geleistete Arbeit. Die 
Jugendarbeit muss in der Sektion neu aufge-
baut werden, die Coronazeit ist sicher mit eine 
Ursache für den Zerfall der Jugendgruppe.
Als neuer Wanderwart berichtete Bernd Lun-
gershausen von den Wanderungen und mögli-
chen geplanten Aktivitäten. Aus der Versamm-
lung kam der Antrag, Bernd Lungershausen in 
den Beirat aufzunehmen. Der Vorstand wird 
dem Antrag folgen und darüber abstimmen.
Ein weiteres Thema in der Mitgliederversamm-
lung war die Ressource als unser langjähriges 
Vereinsdomizil. Der Verein Ressource hat in 

seiner Mitgliederversammlung eine Beitragser-
höhung für die Mitglieder ab 2024 beschlossen. 
Für korporative Mitglieder, wie unsere Sektion 
eines ist, ist ein Jahresbeitrag von 500,-€ an-
gedacht. In diesem Beitrag wären für uns die 
Nutzung der Räumlichkeiten 4 mal im Jahr ent-
halten. (Ein entsprechendes Angebot seitens 
des Vereins Ressource liegt der Sektion vor). 
Eine Abfrage in unserer Versammlung ergab 
eindeutig ein Veto für einen Austritt aus dem 
Verein Ressource, zumal der Zuspruch zu Sek-
tionsabenden bei uns nicht mehr gegeben ist 
und wir nur noch den Saal der Ressource für 
die Mitgliederversammlung nutzen würden.
Stefan De Luca berichtet als unser Schatzmeister 
von einer soliden Kassenlage. Trotzdem wird un-
sere Sektion eine Beitragserhöhung in der nächs-
ten Mitgliederversammlung 2024 zur Abstimmung 
vorlegen. Der Dachverband plant eine Erhöhung 
der Verbandsabgaben, die dann neben den bis-
herigen Abgaben und Beiträgen für Klima, Digi-
talisierung, Hüttenumlage zu einer Schmälerung 
des verbleibenden Geldes in der Sektion führen 
würden, wenn wir den Mitgliedsbeitrag unverändert 
ließen. Daher wird es leider nötig sein, auch in 
unserer Sektion die Beiträge anzupassen.
Beate Lippert gibt noch in eigener Sache bekannt, 
dass diese neue Amtsperiode die letzte für sie sein 
wird als Vorsitzende. Ebenso wäre es begrüßens-
wert, wenn sich noch Mitglieder bereit fänden, sich 
z.B. bei unserem Sektionsheft redaktionell zu be-
teiligen.
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TENERIFFAS WANDERPARADIESE -   
ZWISCHEN BERGEN UND MEER
Die größte der Kanareninseln erwartet Sie mit einer unglaub-
lichen Vielfalt und lässt jedes Wanderherz höherschlagen. Bei 
einer solchen Tour darf der Teide mit 3718m nicht fehlen.  
Technik  Kondition 

8 Tage | 10 – 15 Teilnehmer*innen EZZ ab € 195,–
Termine: 15.09. | 22.09. | 29.09. | 06.10. | 01.12. | 08.12. | 
15.12.2023

KILIMANDSCHARO - ZELT-TREKKING
AUF DER LEMOSHO-ROUTE
Besteigen Sie mit uns den höchsten Gipfel Afrikas! Hoher Gipfel-
erfolg durch sehr gute Akklimatisierung auf der abwechslungsrei-
chen Lemosho-Route.
Technik  Kondition 

10 Tage | 2 – 12 Teilnehmer*innen                         EZZ ab € 125,–  
Termine: 02.07. | 16.07. | 27.08. | 10.09. | 24.09. | 08.10. | 
22.10. | 29.12.2023 und 07.01. | 21.01. | 04.02. | 18.02.2024  

SPANIEN TANSANIA

www.davsc.de/ ESTOPTE www.davsc.de/ TANLEB

DAV Summit Club GmbH | Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins
Anni-Albers-Straße 7 | 80807 München | Telefon +49 89 64240-196

Über 500 Wander- und Trekkingreisen weltweit zur Auswahl.

8 Tage inkl. Flug 
ab 1195,–

10 Tage  
ab 2795,–
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Neue Schriftführerin im Vorstand

"Als neue Schriftführerin im Vorstand des DAV 
Lippe-Detmold möchte ich mich kurz bei Euch 
vorstellen. 

Ich heiße Daniela Polanski und lebe mit mei-
nen fast 50 Jahren und meiner bald volljährigen 
Tochter in Detmold. Als gebürtige Frankfurterin, 
die über einen kleinen Abstecher in Hamburg 
hier gelandet ist, habe ich mir die letzten 20 
Jahre ein tolles Umfeld geschaffen. 

Erst im September 2021 durfte ich meine Lei-
denschaft für die Berge kennenlernen.
Bei einem 4tägigen Aufenthalt in der Zugspitz-
region, wurde mir schnell bewusst, dass mich 
diese felsigen Riesen faszinie-
ren. Da ich eigenständig auch 
anspruchsvolle Touren gehen 
möchte und hierfür Wissen be-
nötige, habe ich Menschen ge-
sucht, die mir dieses näher brin-
gen können. So kam ich über 
die Wandergruppe des DAV zur 

freien Klettergruppe und letztendlich zur Alpin-
gruppe. Hier treffen wir uns regelmäßig und er-
lernen neben dem Klettern auch Techniken zur 
Sicherung und Bewegung am Berg. 

Viel Sport und wöchentliche Wanderungen 
durch unsere Wälder halten mich hoffentlich 
noch lange fit genug, um in den Urlauben die 
Alpen in ihrem vollen Umfang genießen zu dür-
fen. 

Ich bedanke mich für Euer Vertrauen in mein 
Können, das Ihr mir mit der Wahl zur Schrift-
führerin in die Hände gelegt habt."
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Jubilarsfeier
Zur diesjährigen Jubilarsfeier hatten wir zu ei-
nem Kaffeetrinken in das „Café Hangstein“ ein-
geladen. Dort konnten wir sechs Jubilare bei 
frühsommerlichem Wetter herzlich begrüßen. 
Unser lippisches Klima wurde auch nicht so arg 
strapaziert, weil drei Teilnehmer*innen zu Fuß 
(Matthias und Marion) oder mit dem Rad (Ute) 

„angereist“ waren. Bei Kaffee und Kuchen wur-
den vergangene Bergerlebnisse lebhaft ausge-
tauscht, und es ist schon interessant, wie die 
einzelnen Mitglieder zum Alpenverein gefunden 
haben.
Mögen alle Jubilare ihre Liebe und Treue zu 
den Bergen bewahren und die Sektion weiterhin 
aktiv begleiten.

Jubilare 2023: von links nach rechts: Beate Lippert (1. Vorsitzende), Ute Hettler (25 Jahre), Dr. Günter Brack 
(25 Jahre), Marion Huneke (25 Jahre), Bernd Lammert (25 Jahre), Kerstin Lippert (25 Jahre), Inge Krämer-
Gilges (40 Jahre), Matthias Eickhoff (2. Vorsitzender).
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Die Alpingruppe

Die Alpingruppe ist eine Gruppe von Bergstei-
gern und Kletterern, die immer, wenn mög-
lich, in der Natur in Fels und Eis unterwegs 
sind. Im Fokus steht bei uns nicht nur das rei-
ne Sportklettern, sondern der alpine Gedanke 
beim Klettern und Bergsteigen. Wir haben das 
Ziel und den Anspruch, Bergsportinteressierten 
das nötige Fachwissen zu vermitteln, sich si-
cher, selbständig und eigenverantwortlich in den 
Bergen zu bewegen, insbesondere in alpinen 
Mehrseillängenrouten, Hochtouren und Klette-
reien in Fels und Eis.
Regelmäßig stehen gemeinsame Fahrten in den 
Ith, die Fränkische Schweiz und natürlich in die 
Alpen auf dem Programm. Unterwegs sind wir 

im Sommer wie im Winter. Mit Kletterpatschen 
und Kalkbeutel oder mit Steigeisen und Eis-
geräten.
Wir treffen uns jeden Donnerstag um 19:00 Uhr 
an unserer Kletterwand im Sportzentrum des 
Dietrich-Bonhoeffer-Berufskollegs, Wittekind-
straße 1, in Detmold. 
Hier machen wir unser Klettertraining und halten 
uns so für die nächste Saison fit.
Anfängern vermitteln wir je nach Bedarf die 
Grundlagen zu Ausrüstung, Standplatzbau, Ab-
seilen, Spaltenbergung, etc.
Wer Freude am Hochgebirge hat, ist bei uns 
auch als Anfänger jederzeit herzlich willkom-
men!
 
Bei Interesse bitte melden bei 
Edgar Urbschat, Trainer C Bergsteigen
Christian Koch, Trainer C Bergsteigen

Alpin

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag | 8.00 – 18.30 Uhr
Samstag |            8.00 – 13.00 Uhr

Bahnhofstraße 1 | 32756 Detmold
Fon 0 52 31.22 55 6 | Fax 0 52 31.28 92 8
www.meine-bahnhof-apotheke.de

... für Gipfelstürmer
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01.–08.07.2023  Kletterwoche Lienzer Dolomiten – Tour der Alpingruppe
Für 2023 planen wir mit der Alpingruppe wieder eine Tour in die Lienzer Dolomiten in Osttirol mit 
Stützpunkt Karlsbader Hütte. Von dort wollen wir alpine Mehrseillängenrouten vom 3. bis zum 5. 
Grat begehen und dabei die geübten Sicherungstechniken (Standplatzbau, Abseilen etc.) anwen-
den.
Die Gegend bietet mit Bügeleisenkante (3+) & Egerländerkante (3+) an der Laserzwand, Nord-
ostkante (4) & Gamsplatte (5-) an der kleinen Gamswiesenspitze, sowie dem Nordwestgrat der 
Teplitzerspitze (4) Routen, die auch für Einsteiger geeignet sind. Auch etwas „alpinere“ Routen an 
Simonskopf und Seekofel sind möglich. Weiterhin werden wir je nach Gruppenzusammensetzung 
und Bedingungen Klettersteige begehen (Madonnen Klettersteig C, Panorama Klettersteig C/D) 
und in den Klettergärten in der Umgebung der Karlsbader Hütte üben. Zur Abrundung des Well-
nessprogramms bietet sich ein Bad im Laserzsee (2260 m üNN) an. 

Anforderungen: Kondition (K) **; persönl. Können (PK) ****
Voraussetzung für die Teilnahme sind Kenntnisse in alpiner Sicherungstechnik. Diese werden in 
der Alpingruppe vermittelt. Bei der geplanten Teilnehmerzahl müssen die Routen grundsätzlich 
eigenverantwortlich (im Vorstieg) geklettert werden.

Teilnehmer: 8 – 12
Tourengebühr: entfällt, es fallen Kosten für Fahrt, Unterkunft und Verpflegung an
Anmeldung bis 31.03.2023
Tourenbegleiter: Edgar Urbschat

Alpin

Die Familiengruppen

Die Familiengruppen treffen sich regelmäßig dienstags und freitags jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr an 
unserer Kletterwand in der Sporthalle des Dietrich-Bonhoeffer-Berufskollegs, gegenüber vom Arbeitsamt.

Familiengruppen
• bieten die Möglichkeit, zusammen mit anderen Familien aktiv die Freizeit zu gestalten
• vermitteln Wissen und Sicherheit für das Unterwegssein in Natur und Gebirge
• eröffnen den Familien einen einzigartigen Natur- und Erlebnisraum
• ermöglichen Kindern, ihre Unternehmungslust, ihren Spieltrieb und ihren Bewegungsdrang voll 

auszuleben
• sind ein soziales Erlebnis- und Lernfeld für Erwachsene und Kinder

Hier können Kinder zusammen mit ihren Eltern oder Großeltern erste Klettererfahrungen sammeln. 
Wir üben Knoten, das Sichern und was man sonst noch alles zum Klettern braucht.

Leitung der Freitagsgruppe: Anke Schreiber
Leitung der Dienstagsgruppe: Mathias Stein
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Unsere Kletterwand im Sportzentrum des 
Dietrich-Bonhoeffer-Berufskollegs
Anschrift: Wittekindstraße 1 (neben der Shell-Tankstelle), 32756 Detmold

Ausstattung der Kletterwand:
8m hoch, 13 Umlenker mit je einem Seil. Nutzung sowohl im Toprope als auch im Vorstieg. Die zurzeit 
geschraubten 33 Kletterrouten werden im Bereich 3+ bis 8- bewertet. 

Nutzungszeiten der Sektion
Montag: 17:30 bis 19:30 Jugendgruppe
 19:30 bis 21:30 Offenes Klettertraining  *)

Dienstag: 17:00 bis 18:30 Familiengruppe II (geschlossene Gruppe, Neuaufnahme nach Absprache mög-
lich)
 19:30 bis 21:30 Offenes Klettertraining mit Sonderpreis für Studenten der HS OWL *)

Donnerstag: 17:00 bis 19:00 JuKi
 19:00 bis 21:30 Alpingruppe (geschlossene Gruppe, Neuaufnahme nach 
  Absprache möglich)

Freitag: 17:00 bis 18:30 Familiengruppe I (geschlossene Gruppe, Neuaufnahme nach
  Absprache möglich)
 18:30 bis 21:30 Offenes Klettertraining
Bitte bei allen Terminen bei den Gruppenleitern nachfragen, ob sie stattfinden!
Oder auf unserer Homepage im Internet nachschauen!

Die Jugendgruppen
Zurzeit gibt es zwei Jugendgruppen, die regelmäßig an unserer Kletterwand in der Sporthalle des 
Dietrich-Bonhoeffer-Berufskollegs trainieren. Jugendliche ab 14 Jahre, immer montags von 17:30 bis 
19:30 Uhr und die JuKis zwischen 10 und 14 Jahren, immer donnerstags von 17:00 bis 19:00 Uhr.

Jugendgruppe (ab 14 J.) und JuKi-Gruppe (Jugend und Kinder 10-14 J.)
• bieten die Möglichkeit, zusammen mit Gleichaltrigen aktiv die Freizeit zu gestalten
• vermitteln Wissen und Sicherheit für die Kletterhalle, den Fels und auch das Gebirge
• vermitteln den Jugendlichen und Kindern fachspezifisches Kletterkönnen
• ermöglichen Gruppenfahrten in die Klettergebiete der Umgebung
• für alle Alpininteressierten bietet die Alpingruppe eine enge Zusammenarbeit mit der Jugendgruppe an

Die JuKi-Gruppe bildet den Übergang zwischen der Familien und Jugendgruppe. Hier finden die 
Kinder ihren Einstieg in das Klettern ohne Eltern. Sie sollen spielerisch die Theorie und Praxis 
des Kletterns erlernen. Ab 14 Jahren wird dann das Kletterkönnen in der Jugendgruppe vermittelt. 
Neben dem routinierten Umgang mit der Sicherungstechnik, stehen in beiden Gruppen vor allem 
Klettertechnik und viel Spaß im Mittelpunkt.

Leitung der Jugendgruppe (ab 14 Jahre): Manuel Schäfer
Leitung der JuKi-Gruppe (10-14 Jahre): Sebastian Schamschat und Inga Schamschat-Sieweke
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Neues von der Kletterwand

Endlich ist die Kletterwand im Sportzentrum 
des Dietrich-Bonhoeffer-Berufskollegs (DBB) 
mit neuen Griffen bestückt. Bereits vor Corona 
hatte der Vorstand eine Neugestaltung der Klet-
terwand entschieden, aber wie heißt es doch so 
schön, gut Ding will Weile haben.

In den Osterferien wurde die Wand von profes-
sionellen Routenschraubern mit 800 (!) neuen 
Griffen bestückt. Zuvor hatten fleißige Helferin-
nen und Helfer der Sektion mit Hilfe von Roll-
gerüsten und Akkuschraubern die alten Griffe 
entfernt und die neuen Griffe für die Montage in 
der Halle vorbereitet.

Nach den Osterferien startete dann der Kletter-
betrieb an der Wand. Die Rück-
meldungen sind bisher aus allen 
Gruppen sehr positiv. Die neuen 
Griffformen bieten wieder sowohl 
für Kletter-Neulinge und Kletter-
Cracks jede Menge Kletterspaß. 
Auch vom DBB gab es bisher Lob 
für die Routenauswahl, die auch 
im Schulsport wieder motivieren-
de Klettererlebnisse für die Schü-
lerinnen und Schüler des DBB 
ermöglicht.

Am 28.4. wurde dann überra-
schender Weise die Wand aus 
sicherheitstechnischen Gründen 
durch den Kreis wieder gesperrt. 
Was war passiert? Nachdem die 
neuen Routen fertiggestellt wa-
ren, wurde durch den DAV eine 
einzige Route zusätzlich in der 
Wand verschraubt. Diese „ille-
gale“ Route führte dann zu der 
Sperrung.

Der DAV betreut die Wand jetzt seit über 10 
Jahren. Wir sind zuständig für die regelmäßige 
sicherheitstechnische Überprüfung und durften 
auch in Absprache mit Schule und Kreis stets 
neue Routen schrauben. Es gab 10 Jahre keine 
Probleme in der Zusammenarbeit und in der 
Kommunikation. Aber Zeiten und Zuständigkei-
ten ändern sich eben, und so mussten wir im 
Vorstand erstmals erfahren, wie ehrenamtliche 
Vereinsarbeit vom Kreis Lippe „gestärkt“ und 
„gewürdigt“ wird.

Auch hinsichtlich der vertraglichen Gestaltung 
für die weitere Nutzung sind wir mit dem Kreis 
Lippe derzeit noch nicht auf einem Nenner. Die 
Situation ist derzeit sicherlich mit „herausfor-
dernd“ treffend beschrieben. Wir werden über 
den weiteren Ausgang berichten.

Kletterwand
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Ausrüstungslisten
Eine gute Ausrüstung ist das A und O in den Bergen. Aber immer daran denken:
„Leichtigkeit ist Schnelligkeit ist Sicherheit“. Nicht zu viel durchs Gebirge schleppen…

Hier einmal eine Checkliste zum Abhaken.
A Grundausrüstung
• Regenschutz 
 (Hardshelljacke od. Poncho, Regenhose)
• Outdoorhose bzw. Tourenhose, evtl. Ersatzho-
se
• Pullover bzw. Fleecejacke, 
 evtl. Daunenjacke od. Daunenweste
• Funktionswäsche (ggf. Merino-)
• Handschuhe
• Mütze
• Wandersocken
• Waschzeug, Handtuch
• Sonnenhut, Sonnenbrille
• Sonnenschutzcreme, Lippenschutzcreme
• Trinkflasche
• Rucksackapotheke, Rettungsdecke
• Stirnlampe
• Taschenmesser
• Personalausweis/Reisepass
• Alpenvereinsausweis
• Krankenvers.Karte
• Bargeld
• Kamera
• Tourenbuch, Schreibzeug
• Hüttenschlafsack

B Bergwandern
Liste A und zusätzlich
• Rucksack
• Wanderschuhe Kategorie A/B
• Teleskopstöcke
• Gebietsführer
• Gebietskarte 1:25000

C Klettersteige
Liste A und zusätzlich
• Rucksack (ca. 35 Liter)
• Bergschuhe Kategorie B (steife Sohle)
• Schutzhelm
• Hüftgurt
• Klettersteigset gemäß aktuellem 
 Sicherheitsstandard
• Bandschlinge 60cm, HMS Karabiner
• (Klettersteig)-handschuhe

D Klettertouren
Liste A und zusätzlich
• Rucksack (ca. 35 Liter)
• Kletterschuhe 

• Bergschuhe Kategorie B bzw. Zustiegsschuhe
• Schutzhelm
• Hüftgurt
• Biwaksack je 2 Teilnehmer
• Einfachseil oder 2 Halbseile je 2 Teilnehmer
• 2-3 HMS Karabiner
• 4-6 Normalkarabiner
• 4 Expressschlingen
• Abseilgerät z.B. ATC
• 2-3 Bandschlingen (1,20m)
• Reepschnur Ø 5-6mm versch. Längen 
 (ca. 4m, 2m, 0,5m)
• Klemmkeile, evtl. Friends
• Gebietsführer
• Gebietskarte 1:25000
• Höhenmesser
• Notsignalgeräte
• evtl. Kompass
• evtl. GPS-Gerät

E Hochtouren / Gletschertouren
Liste A und zusätzlich
• Rucksack (35 – 40 Liter)
• Bergstiefel Kategorie C (steigeisenfest)
• Schutzhelm
• Hüftgurt
• Eispickel (60 - max. 80 cm)
• Steigeisen mit Kipphebelbindung und Antistoll
• Seil nach Absprache
• 1 Safelockkarabiner
• 2 HMS Karabiner
• 2 Normalkarabiner
• Bandschlingen 
• Reepschnur Ø 5-6mm versch. Längen 
 (ca. 4m, 2m, 0,5m)
• Eisschraube (wenn vorhanden)
• Teleskopstöcke 
• warme Jacke/Daunenjacke
• evtl. Gamaschen
• warme Handschuhe, Ersatzhandschuhe
• Thermo Unterwäsche
• Biwaksack je 2 Teilnehmer
• Evtl. Thermosflasche
• Gletscherbrille bzw. Skibrille
• Ggf. pers. Medikamente,(z.B: Kopfschmerzta-
bletten)
• Gebietsführer
• Gebietskarte 1:25000
• Höhenmesser
• Notsignalgeräte
• evtl. Kompass
• evtl. GPS-Gerät
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Name Vorname Titel

Geburtsdatum Beruf (freiwillige Angabe)

Straße / Hausnummer

PLZ / Wohnort

Telefon Telefon mobil

E-Mail

Ort, Datum

Unterschrift (bei Minderjährigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

✗
Bei Minderjährigen:
Name und Vorname des/der gesetzlichen Vertreters/Vertreterin

An die Sektion

des Deutschen Alpenvereins e. V.
Namenszusatz

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Meine Partnerin oder mein Partner möchte auch Mitglied werden:
Name Vorname Titel Geburtsdatum

Beruf (freiwillige Angabe) E-Mail Telefon

Ort, Datum Unterschrift des Partners

✗

Meine Kinder möchten auch Mitglied werden:
Name Vorname Geburtsdatum

Name Vorname Geburtsdatum

Name Vorname Geburtsdatum

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

✗

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in dieser Sektion:
Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Ich bin bereits Mitglied in einer anderen Sektion und möchte Gastmitglied werden:
Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in einer anderen Sektion und möchten Gastmitglied werden:
Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Der Sektion bzw. der DAV-Bundesgeschäftsstelle wird das Recht eingeräumt, zu überprüfen ob eine entsprechende Hauptmitgliedschaft 
 vorliegt und gegebenenfalls die Anschriften abzugleichen.

Hinweise zur Mitgliedschaft: Mit nebenstehender Unterschrift bestätigt die 
Antrag stellende Person, dass sie die Ziele und insbesondere die Satzung der 
Sektion anerkennt. Es wird darauf hingewiesen, dass die Mitgliedschaft kalender-
jährlich gilt und sich, sofern nicht fristgerecht gekündigt wurde, jeweils automa-
tisch um ein weiteres Jahr verlängert (gilt auch mit Erreichen der Volljährigkeit). 
Im Falle eines Austritts muss dieser jeweils bis zum 30. September schriftlich 
gegenüber der Sektion erklärt sein, damit er zum Jahresende wirksam wird. Die 
Mitgliedschaft beginnt mit der Entrichtung des Jahres-Mitgliedsbeitrags.

Aufnahmeantrag (bitte in Druckschrift ausfüllen)
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Lippe-Detmold

Bismarckstr. 11

32756, Detmold
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Name Vorname Titel

Geburtsdatum Beruf (freiwillige Angabe)

Straße / Hausnummer

PLZ / Wohnort

Telefon Telefon mobil

E-Mail

Ort, Datum

Unterschrift (bei Minderjährigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

✗
Bei Minderjährigen:
Name und Vorname des/der gesetzlichen Vertreters/Vertreterin

An die Sektion

des Deutschen Alpenvereins e. V.
Namenszusatz

Straße, Hausnr.

PLZ, Ort

Meine Partnerin oder mein Partner möchte auch Mitglied werden:
Name Vorname Titel Geburtsdatum

Beruf (freiwillige Angabe) E-Mail Telefon

Ort, Datum Unterschrift des Partners

✗

Meine Kinder möchten auch Mitglied werden:
Name Vorname Geburtsdatum

Name Vorname Geburtsdatum

Name Vorname Geburtsdatum

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

✗

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in dieser Sektion:
Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Ich bin bereits Mitglied in einer anderen Sektion und möchte Gastmitglied werden:
Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in einer anderen Sektion und möchten Gastmitglied werden:
Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Der Sektion bzw. der DAV-Bundesgeschäftsstelle wird das Recht eingeräumt, zu überprüfen ob eine entsprechende Hauptmitgliedschaft 
 vorliegt und gegebenenfalls die Anschriften abzugleichen.

Hinweise zur Mitgliedschaft: Mit nebenstehender Unterschrift bestätigt die 
Antrag stellende Person, dass sie die Ziele und insbesondere die Satzung der 
Sektion anerkennt. Es wird darauf hingewiesen, dass die Mitgliedschaft kalender-
jährlich gilt und sich, sofern nicht fristgerecht gekündigt wurde, jeweils automa-
tisch um ein weiteres Jahr verlängert (gilt auch mit Erreichen der Volljährigkeit). 
Im Falle eines Austritts muss dieser jeweils bis zum 30. September schriftlich 
gegenüber der Sektion erklärt sein, damit er zum Jahresende wirksam wird. Die 
Mitgliedschaft beginnt mit der Entrichtung des Jahres-Mitgliedsbeitrags.

Aufnahmeantrag (bitte in Druckschrift ausfüllen)
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Lippe-Detmold

Bismarckstr. 11

32756, Detmold

Wichtiger Hinweis: Bitte melden Sie jede Anschriftenänderung sofort Ihrer Sektion (nicht der DAV-Bundesgeschäftsstelle in München). Sie 
sichern sich dadurch die fortlaufende Zusendung des DAV Panorama und Ihrer Sektionsmitteilungen. 

Mitgliedermagazin DAV Panorama:
Ich möchte das Mitgliedermagazin DAV Panorama nicht als gedruckte Ausgabe sondern in digitaler Form beziehen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats Vorname und Name (Kontoinhaber)

Ich ermächtige die DAV-Sektion Name des Kreditinstitutes

Name / Sitz der Sektion IBAN

DE                    
Gläubiger-Identifikationsnummer (wird von der Sektion ausgefüllt) BIC

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DAV-Sektion auf 
mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich die 
DAV-Sektion über den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten 
und mir die Mandatsreferenz mitteilen.

Wichtiger Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

✗
Wichtiger Hinweis: Falls sich Ihre Bankverbindung ändert, teilen Sie die Änderungen bitte Ihrer Sektion für den Beitragseinzug mit. Denn 
solange der Jahresbeitrag nicht bezahlt ist, haben Sie keinen Versicherungsschutz.

Aufnahmeantrag (bitte in Druckschrift ausfüllen)

Datenschutzerklärung
Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von Ihnen in Ihrer Beitrittserklärung angegebenen Daten über Ihre persönlichen und sachlichen 
Verhältnisse (sogenannte personenbezogene Daten) gleichermaßen auf Datenverarbeitungs-Systemen der Sektion, der Sie beitreten, wie auch 
des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins (DAV) gespeichert und für Verwaltungszwecke der Sektion, bzw. des Bundesverbandes 
verarbeitet und genutzt werden. Verantwortliche Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG ist dabei die Sektion, der Sie beitreten. 
Wir sichern Ihnen zu, Ihre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an Stellen außerhalb des DAV, weder außerhalb der 
Sektion, noch außerhalb des Bundesverbandes, weiterzugeben. Sie können jederzeit schriftlich Auskunft über die bezüglich Ihrer Person 
gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit die bei der Sektion und der Bundesgeschäftsstelle gespeicherten Daten unrich-
tig sind. Sollten die gespeicherten Daten für die Abwicklung der Geschäftsprozesse der Sektion, bzw. des Bundesverbandes nicht erforderlich 
sein, so können Sie auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch eine Löschung Ihrer personenbezogenen Daten verlangen.
Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliedermagazin DAV Panorama in der von Ihnen gewählten Form (gedruckt oder digital, s. 
unten) zu. Sollten Sie kein Interesse am DAV Panorama haben, so können Sie dem Versand bei Ihrer Sektion des DAV schriftlich widersprechen.
Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten gelöscht, soweit sie nicht, entsprechend der steuerrechtli-
chen Vorgaben, aufbewahrt werden müssen. 
Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten für Werbezwecke findet weder durch die Sektion, den Bundesverband, noch durch Kooperati-
onspartner des Bundesverbandes des Deutschen Alpenvereins statt.

Ich habe die oben stehenden Informationen zum Datenschutz zur Kenntnis genommen und akzeptiert:

Ort, Datum Unterschrift des Antragstellers und ggf. des Partners

✗

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV meine E-Mail-Adresse zum Zwecke der Übermittlung der von mir 
 ausgewählten Medien nutzt (Eine Übermittlung der E-Mail-Adresse an Dritte ist dabei ausgeschlossen):

Ort, Datum Unterschrift des Antragstellers und ggf. des Partners

✗

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV, soweit erhoben, meine Telefonnummern zum  Zwecke der  Kommunikation 
nutzen (Eine Übermittlung der Telefonnummern an Dritte ist dabei ausgeschlossen):

Ort, Datum Unterschrift des Antragstellers und ggf. des Partners

✗

Wird von der Sektions-Geschäftsstelle ausgefüllt !
Beitrag Aufnahmegebühr 1. Jahresbeitrag bezahlt am Zahlungsart Die erste Abbuchung erfolgt ab

Mitgliedsnummer in die Mitgliederdatei aufgenommen am Ausweis ausgehändigt/versandt am Stammdatenerfassungsbeleg versandt am

Lippe-Detmold

DE26ZZZ00000520197
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Tourenbedingungen
Teilnehmeranspruch
Diese Allgemeinen Tourenbedingungen gelten für alle 
Teilnehmer*) an den Gemeinschaftstouren und sonstigen 
Veranstaltungen. Voraussetzung zur Teil nahme an einer 
Tour ist die Mitgliedschaft in der Sektion Detmold. Mit-
glieder anderer Sektionen können mitfahren, sofern noch 
Plätze frei sind. Mitglieder der Sektion Detmold haben je-
doch Vorrang. 
Eine Teilnahme ist nur möglich, soweit freie Tourenplätze 
zur Verfügung stehen und der Tourenleiter keine Beden-
ken hat, dass der Teilnehmer den Anforderungen der Tour 
nicht gewachsen ist. Er kann die Teilnahme von einer 
entsprechenden Sektionsausbildung oder einer vergleich-
baren Ausbildung abhängig machen. Für im „Bergspiegel“ 
ausgeschriebene Touren anderer Sektionen gelten die 
Tourenbedingungen in der jeweiligen Sektion.

Organisation
Die Sektionstouren werden generell als Gemeinschaftstou-
ren durchgeführt. Das gilt auch für Ausbildungstouren. Als 
Führungstouren gelten nur die Touren mit einem beson-
deren Hinweis hierauf. Der Tourenleiter ist ausschließlich 
Organisator. Er entscheidet auch über die Durchführung, 
Änderung und Abbruch der Tour.

Haftungsausschlüsse
Der Teilnehmer hat bei der Anmeldung schriftlich zu er-
klären, dass er den Anforderungen des Kurses/der Tour 
gewachsen ist. Im Zweifelsfall hat er sich vorher bei dem 
Tourenleiter zu informieren. Jeder Teilnehmer einer Sek-
tionsveranstaltung bzw. Gemeinschaftstour muss sich der 
Tatsache bewusst sein, dass jede bergsportliche Unter-
nehmung mit Risiken verbunden ist, die sich nicht voll-
ständig ausschließen lassen. Er erkennt daher an, dass 
die Sektion Detmold und ihre verantwortlichen Touren-
leiter/innen – soweit gesetzlich zulässig – von jeglicher 
Haftung sowohl dem Grunde wie auch der Höhe nach 
freigestellt werden, die über den im Rahmen der Mitglied-
schaft im DAV sowie für die ehrenamtliche Tätigkeit be-
stehenden  Versicherungsschutz hinausgeht. Dies gilt nicht 
für die Verursachung von Unfällen durch Vorsatz oder gro-
be Fahrlässigkeit.
Die Teilnahme an den Touren setzt auch entsprechende 
Ausrüstung voraus. Fehlende Ausrüstungsgegenstände 
können über den Materialwart bei der Sektion, solange 
der Vorrat reicht, gegen Gebühr ausgeliehen werden.

Tourenbedingungen

Anmeldung
Für die Teilnahme an der Gemeinschaftstour ist eine 
schriftliche Anmeldung (Formular siehe „Bergspiegel“) 
beim Tourenleiter über die Geschäftsstelle erforderlich. Mit 
der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Allgemeinen 
Tourenbedingungen der Sektion Detmold als verbindlich 
an. Mit der Anmeldung wird die Tourengebühr fällig. Sie 
ist unter Angabe der Tournummer auf eines der Konten 
des Deutschen Alpenvereins Detmold 
IBAN: DE08 4765 0130 0000 0265 75 
BIC: WELADE3LXXX  
Sparkasse Paderborn-Detmold oder
 

IBAN: DE73 4726 0121 3202 0727 00 
BIC: DGPBDE3MXXX
VerbundVolksbank OWL eG 
 
vier Wochen vor Tour- bzw. Kursbeginn zu überweisen 
oder per Verrechnungsscheck zu begleichen. Der Eingang 
der Teilnahmegebühren ist entscheidend für die Rangfolge 
auf der Teilnehmerliste. Bei Ausbildungstouren im Harz, Ith 
o. Ä. gelten hinsichtlich der Zahlung der Teilnahmegebüh-
ren Sonderregelungen. Näheres regelt der Ausbildungs-
leiter. Wird bei einer Tour die Mindestteilnehmerzahl nicht 
erreicht, fällt die Tour aus, es sei denn, dass die Teil-
nehmer in gemeinsamer Absprache die Tour durchführen 
möchten und sich bereit erklären, die ausgefallenen, an 
der Mindestteilnehmerzahl bemessenen Tourengebühren 
zu bezahlen.

Rücktritt bzw. Nichtantritt
Anspruch auf Rückzahlung der Tourgebühr besteht nur, 
wenn aus einem nicht vom Teilnehmer zu vertretenden 
Grund die Tour nicht durchgeführt – d. h. erst gar nicht 
begonnen – wird. Änderungen der Tour oder zeitliche 
Verkürzungen, z. B. wegen Schlechtwetter, berühren die 
Zahlungspflicht nicht. Bei schwerwiegenden persönlichen 
Gründen für eine Nichtteilnahme ist ein schriftlicher Rück-
zahlungsantrag an den Vorstand zu richten. 
Für angemeldete Übernachtungen – egal ob durch den 
Tourenleiter oder den Teilnehmer selbst – ist, sofern der 
Hüttenwirt oder Hotel-/Pensionsinhaber dies verlangt, die 
vereinbarte Gebühr vom Teilnehmer zu zahlen.

Detmold, 24. März 2003 Der Vorstand
*) Wegen der besseren Lesbarkeit wird hier nur die männ-
liche Form verwandt.
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Bewertung von alpinen Touren der Sektion Lippe- Detmold
Vor der Anmeldung zu einer Tour sollte sich der Teilnehmer wesentliche Fragen stellen:
„Schaffe ich die Tour konditionell? Reicht mein technisches Eigenkönnen, um die Schlüsselstellen 
zu meistern?“
Die untenstehende Schwierigkeitsskala soll eine erste Orientierung sein. Beachte bitte, dass es sich 
bei der konditionellen Bewertung nur um Richtwerte handeln kann. Jede von uns angebotene Tour 
hat einen eigenen Charakter und lässt sich nur bedingt einem Schema zuordnen. Für detaillierte 
Fragen stehen die jeweiligen Tourenbegleiter zur Verfügung.

Hochtouren/Klettern
Kondition K:
*  Du liebst es gemütlich. 2 bis 3 Stunden Gesamtzeit sind kein Problem für dich.
** Du magst gemütliche Touren, kannst auch etwas drüber hinausgehen. Bis zu 5 Stunden 

Gesamtzeit schaffst du gut.
*** Du bist schon etwas ambitionierter und es macht dir nichts aus, dich 6 bis 7 Stunden auf 

Tour zu bewegen.
**** Deine Ausdauer ist sehr gut, du bist nach einer 8- bis 9-stündigen Tour noch nicht „aus-

gepowert“.
***** Du hast eine Topkondition, und kannst nach 9 bis 10 Stunden auf Tour immer noch 
 entspannt dein Bier genießen.
Nach dieser Einschätzung sollen ab **** 500 Höhenmeter in der Stunde bewältigt werden können.
Persönliches Können PK:
WICHTIG:
Alpines persönliches Können kann durch die Teilnahme am Training der Alpingruppe erworben, 

bzw. verbessert werden. Die Trainer und Fachübungsleiter stehen hier mit Rat und Tat zur 
Seite. Bei anspruchsvolleren Touren der Sektion kann eine vorherige Teilnahme am Trai-
ning der Alpingruppe obligatorisch sein. Dies gilt insbesondere für für alpine Klettertouren. 
Hier gelten besondere Anforderungen, die der jeweiligen Ausschreibung zu entnehmen 
sind.

* Es sind keine speziellen Techniken notwendig. Etwas Trittsicherheit bringst du mit.
** Du beherrscht das Gehen mit Steigeisen (Vertikaltechnik) in gelegentlichen Gletscherpas-

sagen mit 30 bis 35° Neigung.
*** Auch wenn sich steile Gletscher- oder Firnpassagen von 30 bis 35° häufen, bewegst 

du dich sicher. Dein Können schließt (ab dieser Schwierigkeitsstufe) das  Steigen 
mit Frontalzacken ein. Vereinzelte leichte Kletterstellen (max. UIAA I bis II) überwindest du 
teilweise auch ungesichert schnell und ohne Probleme.

**** Obwohl der Großteil der Tour in steilem Gletscher- oder Firngelände von durchschnittlich 
35°, manchmal auch 40° verläuft, fühlst du dich noch wohl. Mittelschwere Kletterstellen im 
Fels (UIAA II bis III) meisterst du gesichert ohne lange zu überlegen.

***** In dieser Schwierigkeitsstufe ist eine absolut sichere Frontalzackentechnik obligatorisch. 
Du musst Gletscher- oder Firnpassagen bis zu 45°, vereinzelt bis zu 50° überwinden. Du 
bist ein guter Felskletterer, der sich vor schwierigen Schlüsselstellen (max. UIAA III bis 
IV) gesichert im Nachstieg nicht scheut. Bei alpinen reinen Felstouren steigst du auch bis 
UIAA III unter Aufsicht des Tourenbegleiters sicher vor und beherrschst den Standplatzbau 
in sanierten Routen.
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Bielefelder Straße 523
32758 Detmold

+49 (0) 52 32 / 98 77 70
info@3d-detmold.com
www.3d-detmold.com

*bei Vorlage des gültigen DAV-Ausweises

Von Aufklebern über Bücher, bis hin zu
Großformatdrucken, Mailings und Schriftsatz –

bei uns werden Sie fündig.

Ihre Ausrüstung soll dauerhaft personalisiert werden?
Wir bieten Ihnen Lasergravuren und Textildruck

für Ihre Ausrüstung.

Inspiration gesucht?
Besuchen Sie doch 
unsere Webseite.Sparen Sie jetzt!

10 % auf Alles! *

Hochtouren / Klettern

Wanderplan 2023

20.08.2023  (So.)
W 12     Kleine Rundwanderung vom Heidental zum Bielstein, ca.  6 km
Halbtageswanderung 
Wandergebiet:  Heidental, Bielsteinsender, Kanzel, Scharfnacken, Heidental.
Abfahrt:     12:00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof)
Abmarsch: 12:20 Uhr ab Parkplatz Hiddesen, Heidentalstr. aus Richtung Sternschanze kommend 
rechts.
Wanderleiterin: Daniela Polanski, Detmold, Tel.: 0171 4970254 

Hochtouren / Klettertouren

H 01 01.–08.07.2023  Kletterwoche Lienzer Dolomiten – Tour der Alpingruppe
Für 2023 planen wir mit der Alpingruppe wieder eine Tour in die Lienzer Dolomiten in Osttirol mit 
Stützpunkt Karlsbader Hütte. Von dort wollen wir alpine Mehrseillängenrouten vom 3. bis zum 5. 
Grat begehen und dabei die geübten Sicherungstechniken (Standplatzbau, Abseilen etc.) anwen-
den.
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Wandern

03.09.2023  (So.)
W 13     So nah und doch so schön:  Diestelbruch – Bad Meinberg, ca. 18 km
Wandergebiet:  Leistruper Wald Richtung Wilberg, kleine Schleife am Bannenberg, zum Waldsta-
dion Bad Meinberg, durch den Bergkurpark der Sinne. Nach einer kleinen Pause in uriger Schutz-
hütte nach Fissenknick dann durch Felder und Wiesen zurück nach Diestelbruch.
Tagesrundwanderung, Rucksackverpflegung, Einkehr geplant.
Abfahrt:     9:00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof)
Abmarsch: 9:15 Uhr ab Wanderparkplatz Leistruper Wald, Nähe Grundschule Diestelbruch
Wanderleiter:  Nicole Becker, Detmold, Tel.: 0151/20192246 und
                 Thorsten Hillmann, Brakelsiek, Tel.: 05284/942492
                 Mail:  thorsten.hillmann@gmx.de

17.09.2023  (So.)
W  14    Tageswanderung im Wandel der Jahreszeiten,  ca. 12,5 km
Wandergebiet:  Wanderung auf dem Schwelentruper Höhenweg mit Burg Sternberg.
Von dieser Wanderung gibt es zu jeder Jahreszeit eine neue Auflage um die Natur 
immer wieder neu zu entdecken.
Wir starten am Forellenhof und gehen zum Dörfchen Alt – Burg Sternberg. 
Weiter geht es durch den Hohlweg hinauf zum Steinberg, einer ehemaligen Raketenstation. An Quellen 
vorbei geht es zum Mühlingsberg, mit den imposanten Wallanlagen der Alt Burg Sternberg. Dann neh-
men wir noch die Burg Sternberg mit und kehren zum Forellenhof zurück.
Einkehr im Forellenhof.
Abfahrt:     10:30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof)
Abmarsch: 11:00 Uhr ab Forellenhof, Duxberg 9,  32694 Dörentrup
Wanderleiterin: Conny Huxohl, Lemgo, Tel: 0151/23846578

24.09.2023  (S0.)
W15     Pickertwanderung - Ortmühle, zum Mittelpunkt Lippes, ca. 11 km
Wandergebiet:  Wiembeck, Barkhausen, Mosebeck, Dalborn.
Rundwanderung im lippischen Hügelland.
Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung in der Ortmühle. Hier werden uns leckere 
lippische Pickert angeboten. Deswegen bitte Anmeldung bis 20.9.2023. Auch Nichtwanderer sind 
herzlich zum Pickertessen willkommen.
Abfahrt:     11:00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof)
Abmarsch: 11:15 Uhr ab Gaststätte Ortmühle zw. Mosebeck und Wiembeck
Wanderleiter:  Friedrich Heinert, Blomberg, Tel.: 01573/8005333
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Wandern

05.10.2023  (Donnerstag)
Wanderführertreffen
18:30 Uhr in der Geschäftsstelle, Bismarckstraße 11, 32756 Detmold.
Es wird noch eine gesonderte Einladung verschickt. Wer aus unerfindlichen Gründen keine extra 
Einladung bekommen hat, aber gerne eine Wanderung oder Radtour anbieten möchte, ist ebenfalls 
zu diesem Treffen herzlich willkommen.

15.10.2023  (So.)
W 16 Vom Teuto in die Sennerheide, ca. 12 km
Wandergebiet:  Oerlinghausen – Lipperreihe
Rucksackverpflegung, Einkehr geplant
Abfahrt:     9:30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof)
Abmarsch: 10:00 Uhr ab Oerlinghausen, Parkplatz Alexanderkirche
Wanderleiter:  Winfried und Elisabeth Knuth, Lage, Tel.:  05232/5890
                           Mail:  wknuth@gmx.de

22.10.2023  (So.)
W 17 Im Zeichen der Rose, Lipperlandweg Teil 2,  ca. 17,5 km
Streckenwanderung, Tagestour.
Wandergebiet:  Von Blomberg gehen wir über Siekholz zur Emmer, nahe der Einmündung in den 
Schiedersee. Mit nur 117m der niedrigste Punkt der Wanderung. Nun erreichen wir Schieder, durch-
wandern den Kurpark, passieren das Schloss und steigen schließlich steil zum Kahlenberg auf.
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Hier kann der alte Aussichtsturm erklommen werden. Über das Mörth, mit unserem höchsten Punkt 
der Tour auf 433m, gelangen wir schließlich steil bergab nach Elbrinxen. (Dorf der Störche, 1000 
jährige Linde). Rucksackverpflegung, Einkehr geplant.
Abfahrt:     8:30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof)
Abmarsch: 9:00 Uhr ab Marktplatz Blomberg
Wanderleiter:  Bernd Lungershausen, Heiligenkirchen, 05231/464258 oder 0160/94806035

12.11.2023  (So.)
W 18 Im Zeichen der Rose, Lipperlandweg Teil 3, ca. 15 km
Streckenwanderung, Tagestour
Wandergebiet:  Von Elbrinxen wandern wir zum Isenberg, weiter an Henkenbrink vorbei zum Klos-
terberg, dann bergab zur Kosterkirche nach Falkenhagen, weiter zum Silbersieksteich, Richtung 
Hummersen. Nun beginnt der lange Aufstieg zum Köterberg, dem Brocken des Weserberglandes 
(497m).
Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung (Köterberghaus)
Abfahrt:     8:30 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof)
Abmarsch: 9:30 Uhr ab Elbrinxen, Obere Dorfstr. 1, Parkplatz an der Sparkasse
Wanderleiter:  Bernd Lungershausen, Heiligenkirchen, Tel.:  05231/464258 oder 0160/94806035

26.11.2023  (So.)
W 19      Wilddiebesroute im Extertal,  ca. 12 km
Wandergebiet:  Von Silixen hinauf zum Silixer Hagen und über den Kammweg in den Möllenbecker 
Wald. Dann durch Felder und Wiesen zurück zum Ausgangspunkt. Wir passieren die Königskiefer, 
alte Schützengräben und jahrhunderte alte Grenzsteine. Rundwanderung, Rucksackverpflegung.
Abfahrt:     9:00 Uhr ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof)
Abmarsch: 10:00 Uhr ab Kreuzung Heidelbecker Str. / Im Graben in Silixen
Wanderleiterin:  Stefanie Freitag, Kalldorf,  Tel: 0176/45854835

03.12.2023  (1. Advent, So.)
W 20   Adventswanderung,  ca.  11km
Wandergebiet:  Heimatlicher Teutoburger Wald, zwischen Hangstein und lippischer Schweiz.
Abmarsch:   10:00 Uhr ab Hangsteinhaus, Berlebeck
Ab ca. 15:00 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken mit anschließender Adventsfeier im Hangsteinhaus.
Auch Nichtwanderer sind zum Kaffeetrinken herzlich willkommen.
Eine Anmeldung ist beim Wanderleiter unbedingt erforderlich bis zum  28.12.24.
Wanderleiter:  Bernd Lungershausen,  Heiligenkirchen,  Tel.:  05231/464258 oder 0160/94806035
oder per Mail:  bernd-lungershausen-heiligenkirchen@web.de
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10.12.2023  (So.)
W 21    Tageswanderung im Wandel der Jahreszeiten,  ca. 12,5 km
Wandergebiet:  Wanderung auf dem Schwelentruper Höhenweg mit Burg Sternberg.
Genaue Beschreibung siehe  Wanderung 14.
Dieses ist die Winterauflage der Wanderung im Wandel der Jahreszeiten.
Auch hier ….
Einkehr im Forellenhof nach der Wanderung.
Abfahrt:     10:30 Uhr  ab Detmold, Sinalcohaus (Nähe Bahnhof)
Abmarsch: 11:00 Uhr  ab Forellenhof, Duxberg 9,  32694 Dörentrup
Wanderleiterin:  Conny Huxohl, Lemgo, Tel.: 0151/23846578

01.01.2024  (Mo.)
W  1    Neujahrswanderung,  ca. 10 km
Wandergebiet:   Iberg – Runde
Wir starten in das neue Jahr mit unserer klassischen
Neujahrswanderung als Halbtagestour.
Eine Einkehr ist geplant.
Abmarsch:  11:30 Uhr ab Wanderparkplatz in Währentrup
Wanderleiter:  Winfried und Elisabeth Knuth, Lage, Tel.: 05232/5890
Mail:  wknuth@gmx.de



23
Program

m
Wandern

Wanderung im Gebiet Donoperteich

Bei schönstem Sonnenschein fand die Eröff-
nungswanderung großen Anklang. Man traf 
sich auf dem Parkplatz 

nahe dem Krebsteich und genoss das park-
artige Spaziergangs- und Jogginggebiet des 
früheren Hudewaldes mit Teichen und Seen 
und dem austrocknenden Bent in gutgelaunter 
Gemeinschaft. Der Abschluss war eine gemüt-
liche Runde bei Ingwersen, wo auch das Ende 
der Mallorca-Touren zur Sprache kam. Vielen 
Dank, Friedrich Heinert für Organisation und 
Führung.
Georg Weis
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Mitgliedergruppe Beitrag Aufnahmege-
bühr

A-Mitglied (Vollbeitrag)
ab vollendetem 25. Lebensjahr (Lj.) 60,00 € 21,00 €

B-Mitglied (ermäßigter Beitrag)
1. Ehepartner/Partnermitglied
a) das Partnermitglied gehört derselben DAVSektion wie das dazuge-
hörige Mitglied mit Vollbeitrag an 
b) es besteht eine identische Anschrift
c) der Beitrag wird in einem Zahlungsvorgang beglichen
2. A-Mitglieder, die das 70. Lj vollendet haben
3. Schwerbehinderte ab vollendetem 25. Lj. (gegen Vorlage eines 
gültigen Schwerbehindertenausweises und einem Grad der Behinde-
rung von
mindestens 50 Prozent)

35,00 € 21,00 €

C-Mitglied
A-, B-, D- oder J/K-Mitglied in einer anderen Sektion des DAV, ÖAV 
oder Alpenvereins Südtirol

17,00 €

D-Mitglied
1. Juniorinnen und Junioren ab vollendetem 18. bis zum 25. Lj.
2. Schwerbehinderte ab vollendetem 18. bis zum 25. Lj. (Nachweis: 
siehe B-Mitglied, 3.)

27,50 €
beitragsfrei

21,00 €
keine Gebühr

K/J-Mitglied (Einzelmitgliedschaft)
1. Kinder/Jugendliche bis zum vollendetem 18. Lj.)
2. Schwerbehinderte bis zum vollendetem 18. Lj. (siehe B-Mitglied, 3.)

11,00 €
beitragsfrei

10,00 €
keine Gebühr

Familienbeitrag
1. Ein Familienbeitrag wird gewährt, wenn:
a) alle Familienmitglieder derselben DAVSektion angehören
b) alle Familienmitglieder dieselbe Anschrift aufweisen
c) der Beitrag in einem Zahlungsvorgang beglichen wird
2. Im Familienverbund lebende Kinder & Jugendliche bis 18 Jahre 
sind beitragsfrei

95,00 €
42,00 €
zzgl. pro 

Kind 1

10,00 €

3. Das den Vollbeitrag zahlende Familien- oder
Partnermitglied (s. o.) hat das 70. Lj. vollendet. 70,00 €

42,00 €
zzgl. pro 

Kind 1

10,00 €

• Stichtag für die Einstufung nach Alter ist jeweils der 1. Januar des Beitragsjahres. 
• Für Mitglieder, die am 1. Januar 2008 beitragsfrei waren, gilt Besitzstandswahrung. 
• Beim Eintritt nach dem 31.08. des laufenden Jahres werden nur 50,00 % des Beitrages erhoben. 
• Liegt eine der Voraussetzungen für den Partnerbeitrag (B-Mitglied) nicht mehr vor, entfällt der Partner-
beitrag. Es erfolgt ab dem folgenden Kalenderjahr eine Umkategorisierung zum Mitglied mit Vollbeitrag. 
B-Mitglieder, deren Partner verstorben ist, verbleiben in der Kategorie B. 
• Die Beiträge gelten bei Zahlung durch SEPA-Lastschrift. Ist eine Rechnung zu erstellen oder ist nach 
erfolglosem Beitragseinzug eine erneute SEPA-Lastschrift notwendig, wird neben der Gebühr des frem-
den Kreditinstitutes zusätzlich eine Bearbeitungsgebühr von 5,00 € fällig. 
                                                  
1 erst ab dem vollendeten 18. Lebensjahr 

Beitragsübersicht



25Geselliges

Die alpinen Frauen und ihre Männer

Neuer Senioren-Treff 

Es gibt in unserer Sektion nun einen Senioren-Treff. Entstanden aus dem DAF DAV der AV-Frauen 
kam der Wunsch auf, auch Männer am Donnerstag-Klön teilhaben zu lassen. Aus DAF DAV ist 
DAF DAM (Deutsche Alpenvereins-Frauen, Deutsche Alpenvereins-Männer) geworden. Wir treffen 
uns jeden ersten Donnerstag im Monat um 15.00 Uhr bei Cafe Engel im Nahkauf, Bielefelder-Str. 
270 in Detmold Heidenoldendorf. Dort sind auch keine Stufen mehr zu bewältigen. Dazu sind alle 
Senioren, mit oder ohne Partner, herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Euch.
        Elisabeth Knuth

Termine 2. Halbjahr 2023:
03. August
09. September
05. Oktober
02. November
07. Dezember
04. Januar



26 Jubilare / Geburtstage

Unsere Jubilare in 2023

70 Jahre  
Feddersen Karin, Detmold

60 Jahre  
Pätzmann Gisela, Schleswig  
Mößmer Karin, München

40 Jahre  
Scharping Ilse, Detmold 
Brenker Maria, Münster 
Brenker Friedrich-Wilhelm, Münster 
Krämer-Gilge Inge, Barntrup

 
25 Jahre  

Jäckel Frank, Detmold 
Nordmann Michael, Barntrup 
Huneke Marion, Detmold 
Huneke Thomas, Detmold 
Lippert Kerstin, Detmold 
Krüger Andreas, Detmold 
Hettler Ute, Detmold 
Redeker Andreas, Lage 
Lammert Bernd, Oerlinghausen 
Dr. Brack Günter, Detmold 
Büker Ute, Detmold

Herzlichen Dank für die langjährige Treue
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90 Jahre + 
Friedrich-Wilhelm Brenker (90)

 Ingeborg Schön (90)

85 Jahre + 
Heinz-Adolf Bokel (89)

 Bruno Büker (89)
 Irmhilt Beckmann (88)
 Paul Günther (87)
 Hans-Jürgen Meier (87)
 Karin Feddersen (86)
 Günther Dreier (86)
 Jürgen Mische (86)
 Edgar Klein (86)
 Elisabeth Peuker (85)
 Reiner Niehus (85)
 Martha Reinhardt (85)
 Mechthild Böhme (85)
 Friedrich-Wilhelm Koopmann (85)
 Heinz Rekemeyer (85)
 Gerhard Bracht (85)

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag
80 Jahre + 

Erika Brand (83)
 Siegfried Beckmann (83)
 Gisela Malzacher (83)
 Ingrid Blanke (83)
 Heiner Brill (82)
 Herbert Heinzelmann (82)
 Hans-Rüdiger Pieper (81)
 Peter Reinhardt (80)
 Christl Kunde (80)
 Dr. Wolfgang Schmiedeberg (80)
 Gisela Lange (80)
 Sophie Brackhane (80)
 Heidrun Schröder (80)

75 Jahre 
Jürgen Alhäuser (75)

 Heinz-Dieter Kuschka (75)
 Manfred Langanke (75)
 Dr. Helmut Luley (75)
 Bärbel Deppe (75)
 Meinhard Wehmeier (75)

70 Jahre 
Ina Schmidthuis (70)

 Werner Stute (70)
 Helmut Wiemann (70)
 Dr. Lucas Heumann (70)
 Fritz Besch (70)
 Jochen Kotzenberg (70)
 Peter Volkmann (70)
 Erika Kracht (70)

Geburtstage
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Geschäftsstelle: Bismarckstr. 11, 32756 Detmold, Tel.: 05231-63660
  Internet: https://www.dav-detmold.de / Email: info@dav-detmold.de
  Facebook: https://fb.com/davdetmold
  Geschäftszeiten: Donnerstag 16.30 - 18.30 Uhr

Bankverbindungen: Verbund Volksbank OWL eG  IBAN: DE73 4726 0121 3202 0727 00
      BIC: DGPBDE3MXXX
  Sparkasse Paderborn-Detmold   IBAN: DE08 4765 0130 0000 0265 75
      BIC: WELADE3LXXX

Vorstand:
1. Vorsitzende Beate Lippert Tel.: 05231-3052318 beate.lippert@dav-detmold.de
2. Vorsitzender Matthias Eickhoff Tel.: 05231-981147 matthias.eickhoff@dav-detmold.de
Schatzmeister Stefan De Luca  dav@de-luca.de
Schriftführerin Daniela Polanski,   danpol@arcor.de 
Jugendvertreter Manuel Schäfer Tel.: 0162-3306551 manekssheep@yahoo.de
Beisitzer, Ausbildung
Trainer B Michael Hettler Tel.: 0171-8185005 hettler@hettler.net
Beisitzer, Schulsport
Trainer C Jörn Führing Tel.: 05231-308619 joern.fuehring@web.de

Gruppenleiter und Beirat:
Mitgliederverwaltung   info@dav-detmold.de
Bergspiegel/Öffent-
lichkeitsarbeit Matthias Eickhoff Tel.: 05231-981147 presse@dav-detmold.de 
Freitags-Familiengr. Anke Schreiber  dav-familiengruppe-detmold@web.de
Dienstags-Familiengr. Mathias Stein  mstein1@gmx.de
JuKi-Gruppe Julia I. S.-Sieweke   juki@davl-detmold.de
Jugendgruppe Manuel Schäfer Tel.: 0162-3306551 manekssheep@yahoo.de
Alpingruppe Edgar Urbschat  eurbschat@t-online.de
 Christian Koch  chrkoch01@web.de
Materialwart Michael Deppe  michael-deppe@gmx.de
Wandern Bernd Lungershausen  bernd-lungershausen-
   heiligenkrichen@web.de
Detmolder Grat /
Trainer B Hochtouren Uwe Lange Tel.: 0163-1778881 u.lange@steico.com

Kletterbetreuer und Sonstige
DAV-Trainer C Stefan De Luca  dav@de-luca.de
Wegewart Detmolder-
Grat / Österreich Hannes Koller Tel.: +43 676 5734189 bergsport-koller@gmx.at
 Giessener Hütte Tel.: +43-6769-439142
Layout Berspiegel Christian Richter Tel.: 0172-5251392 christian@richter-ch.de

Impressum: Herausgeber und Verleger: Sektion Lippe-Detmold des Deutschen Alpenvereins e.V.
 Layout / Gestaltung: Christian Richter
 Druck: AW-Grafik und Text, Bielefelder Straße 523, 32758 Detmold

Die mit Namen versehenen Beiträge geben die Meinung des Verfassers wieder. Sie entspre-
chen nicht immer der Meinung des Sektionsvorstands. Die Redaktion behält sich vor, einge-
reichte Manuskripte ggf. zu kürzen bzw. geringfügig zu ändern.

Erscheinungsweise: Halbjährlich
Redaktionsschluss: 30. April und 31. Oktober 

Titelbild: Detmolder Grat 
Foto:  Winfried Knuth

Wer macht was
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August

03. Aug.  DAF – DAM  Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf 
20. Aug.  Wanderung  W 12 Halbtagswanderung Heidental, 6km

September

03. Sept.  Wanderung  W 13 Diestelbruch Bad Meinberg, 18 km
07.Sept.  DAF – DAM  Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf
17. Sept.  Wanderung  W 14 Im Wandel der Jahreszeiten, 12,5 km
24. Sept.  Wanderung  W 15 Ortmühle mit Pickertessen, 11 km

Oktober

05. Okt.  DAF – DAM  Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf
05. Okt.  Treffen   Wanderführertreffen in Gesch.St. 18.30 Uhr
15. Okt.  Wanderung  W 16 Oerlinghausen, 12 km
22. Okt.  Wanderung  W 17 Lipperlandweg Teil 2, 17,5 km
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November

02. Nov  DAF – DAM   Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf
12. Nov  Wanderung   W 18 Lipperlandweg Teil 3, 15 km
26. Nov.  Wanderung  W 19 Wilddiebsroute Extertal, 12km

Dezember

03. Dez.  Wanderung  Adventswanderung Schling Hangstein, 11km
07. Dez.  DAF – DAM   Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf
10. Dez.  Wanderung  W 21 Im Wandel der Jahreszeiten, 12,5 km
  

Vorschau 2024

Januar

01. Jan.  Wanderung   W 1 Neujahrswanderung, Ibergrunde, 10km
04. Jan.  DAF – DAM   Geselliges Treffen Nahkauf Heidenoldendorf
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www.deroutdoorladen.com
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facebook.com/outdoorladen
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10% DAV-Rabatt auf nicht 
reduzierte Ware


